CpokHu c1aum KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB 110 001l U ClIeNUAIbHOM
(pusnyeckoii MOAroTOBKE A/ KAHAUIATOB B COOpHYI0 KomaHAay Poccuu mo

I1-17.01.11r.
17-23.01.11r.
24 -30.01.11r.
14 - 20.02.11 r.
21 - 27.02.11r.
21-27.02.11r.
28.02 -06.03.11 .
07 - 13.03.10r.
14 -20.03.11 1.
22 - 28.03.10r.
22 - 28.03.10r.
Brimonnenue

aKajeMu4eckoii rpeodJie.

MakcuManbHasi cuia pyk (Tsra jexa Ha JJOCKeE).
['pednoii Tpenaxep Konuenrt 2 - 4000 m.

JIepxu 20 000 m.(Mmyx.), 15 000 M. (>keH.)

umu 6er — 3000 m.

MakcuManbHasi cuia pyk (TAra jexa Ha JOCKeE).
CuiioBast BRIHOCIIMBOCTh PYK (Tsra Jieska Ha JI0CKe).*
['pebHoit Tpenaxep Kounuent 2 — 2000 m.
MakcumanbHasi cuiia pyk (Tsra Jieka Ha JOCKE).
ber — 3000 m.

Boma - 8000 M. wim rpeOHONM  TpeHaxep
Konnenr 2 - 6000 m.

MakcuManbHas cuia pyk (TAra jexa Ha JOCKeE).

CuiioBasi BBIHOCJIIMBOCTh PYK (Tsra Jieska Ha JI0CKe).

KOHTPOJIbHBIX TCCTOB B YKa3aHHbIC CPOKH ABJIACTCA

00s13aTeIbHBIM IS BCEX CIIOPTCMEHOB, BKIIOUCHHBIX B CIIMCOYHBIM COCTaB
cOopHOM KoMaHAsI Poccuu 1 KaHAUIATOB HA BKIIOUYCHUE.

Pe3ynbTaThl KOHTPOJBHBIX TECTOB HEOOXO0IuUMO mpuchuiaTh B Denepannio
rpeOHoro cnopra Poccuu B TeueHHe OJHOM HEJENM MOociie OKOHYAHUS YKa3aHHBIX

CPOKOB TCCTHPOBAHUA.

B Hux nomkHa conepxaTbes cienyroias nHhopManus:

® BCC CIIOPTCMCHA,

® T[IOKa3aHHBIM PE3yNbTAT, €CIM TECT MPOBOJMUJICA HA TPEOHOM TpEHaXKEpe

Konuenr 2:

® cpeaHss MOIIHOCTh Ha aucTanuuu (BT);
e cpennee Bpems Ha 500 m.

* Tsira pykamu, Jiexa Ha JJOCKE, BpeMsl YIPaKHEHUS - 7 MUH.:
KCA — 40 xr., )KCA 1B. - 35 kT.
MCA — 50 xr., MCA 1B. — 45 k1



