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Введение 

Программа развития гребного спорта в Российской Федерации до 2028 

года (далее — Программа) разработана Общероссийской общественной 

организацией «Федерация гребного спорта России» (далее — ООО «ФГСР») 

на основании пункта 5 части 3 статьи 16 Федерального закона от 4 декабря 

2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации». 

В Программе определены цели, задачи, целевые показатели развития 

гребного спорта до 2028 года. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года и на перспективу до 2036 года»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 24 ноября 2020 г. № 3081-р  

«Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта  

в Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Постановление Правительства РФ от 30 сентября 2021 г. № 1661 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта» и о признании утратившими силу 

некоторых актов и отдельных положений некоторых актов Правительства 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства спорта РФ от 30.06.2021 № 503  

«Об утверждении порядка разработки и представления общероссийскими 

спортивными федерациями в Министерство спорта Российской Федерации 

программ развития соответствующих видов спорта в Российской 

Федерации»; 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 
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 Федеральный закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ  

«О стратегическом планировании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 12.01.1996 № 7-ФЗ «О некоммерческих 

организациях»; 

 Федеральный закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ (ред. от 25.12.2023) 

«Об общественных объединениях». 

Анализ состояния и перспектива развития гребного спорта в Российской 

Федерации произведен на основе данных из следующих источников: 

 Годовая форма федерального статистического наблюдения  

№ 1-ФК «Сведения о физической культуре и спорте» за 2020–2023 гг.; 

 Годовая форма федерального статистического наблюдения  

№ 5-ФК «Сведения по подготовке спортивного резерва» за 2020–2023 гг. 
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Паспорт Программы развития гребного спорта  

в Российской Федерации 2025-2028 гг. 

Наименование Программы Развитие гребного спорта  

в Российской Федерации 2025-2028 гг. (далее — 

Программа) 

Наименование 

общероссийской спортивной 

федерации 

Общероссийская общественная организация 

«Федерация гребного спорта России» (далее — ООО 

«ФГСР») 

Реквизиты документа, 

принятого постоянно 

действующим руководящим 

коллегиальным органом 

Федерации, об одобрении 

программы 

Протокол Президиума Общероссийской 

общественной организации «Федерация гребного 

спорта России» от 29.10.2024 г. 

Цели Программы Создание условий, способствующих развитию 

гребного спорта в Российской Федерации, включая 

его массовые формы, для завоевания передовых 

позиций  

в мировом спорте, утверждение принципов здорового 

образа жизни и решение социальных проблем 

общества средствами физической культуры и спорта  

Задачи Программы  Направление «Массовый спорт»: 

- создание условий для занятий гребным спортом 

гражданам Российской Федерации; 

- развитие «Любительской гребной лиги»; 

- содействие созданию и развитию гребных клубов. 

 

Направление «Школьный спорт»:  

- создание условий учащимся общеобразовательных 

организаций для занятий гребным спортом; 

- развитие всероссийского физкультурно-спортивного 

проекта «Школьная гребная лига»; 

- открытие секций по гребному спорту в спортивных 

школьных клубах и поддержание их деятельности. 

 

Направление «Студенческий спорт»:  

- создание условий студентам профессиональных 

образовательных организаций и образовательных 

организаций высшего образования для занятий 

гребным спортом; 

- развитие некоммерческой организации ассоциации 

«Студенческая гребная лига». 

 

Направление: «Детско-юношеский спорт  

и Подготовка спортивного резерва»: 
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- создание условий для развития детско-юношеского 

спорта в гребном спорте; 

- совершенствование и обеспечение системы 

подготовки спортивного резерва сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту. 

 

Направление «Спорт высших достижений»: 

- завоевание лицензий спортивной сборной командой 

Российской Федерации по гребному спорту для 

участия в Играх XXXVI Олимпиады в г. Лос-

Анджелесе (США) в 2028 г.; 

- завоевание медалей спортивной сборной командой 

Российской Федерации по гребному спорту на в 

Играх XXXVI Олимпиады в г. Лос-Анджелесе (США) 

в 2028 г.; 

- обеспечение условий подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту для успешного выступления  

на международных соревнованиях. 

 

Направление «Профессиональный спорт»: 

- создание в гребном спорте условий для развития 

профессионального спорта. 

 

Направление «Спортивный инвентарь»: 

- обеспечение потребности гребного спорта  

в спортивном инвентаре; 

- содействие в создании и развитии предприятий по 

производству российского конкурентоспособного 

спортивного инвентаря для гребного спорта. 

  

Направление «Развитие гребного спорта  

в субъектах Российской Федерации»: 

- содействие в создании условий для развития 

гребного спорта в субъектах Российской Федерации; 

- развитие региональных спортивных федераций  

и региональных отделений ООО «ФГСР»; 

- увеличение количества региональных спортивных 

федераций и региональных отделений федерации; 

- увеличение количества тренеров в субъектах 

Российской Федерации. 

 

Направление: «Международное спортивное 

сотрудничество»: 

- укрепление сотрудничества с Worldrowing 
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(Международная федерация гребного спорта)  

и Europeanrowing (Конфедерации европейских 

национальных федераций по гребному спорту)  

с целью обеспечения прав и интересов российского 

гребного спорта; 

- укрепление международного сотрудничества  

с национальными федерациями, в том числе  

с национальными федерациями государств, входящих 

в объединение БРИКС, государств —— членов 

Шанхайской организации сотрудничества  

и государств — участников Содружества 

Независимых Государств. 

 

Направление «Предотвращение допинга в спорте  

и борьба с ним»: 

- обеспечение «нулевой терпимости» к допингу среди 

субъектов гребного спорта. 

 

Направление деятельности «Пропаганда  

и популяризация гребного спорта»: 

- повышение уровня узнаваемости гребного спорта 

среди граждан Российской Федерации. 

 

Направление деятельности «Организация  

и проведение на территории Российской 

Федерации физкультурных мероприятий  

и спортивных соревнований (в том числе 

международных) по гребному спорту»: 

- организация и проведение всероссийских, 

межрегиональных физкультурных мероприятий  

и спортивных соревнований по гребному спорту,  

а также содействие в организации и проведении 

региональных и муниципальных физкультурных 

мероприятий, и спортивных соревнований  

по гребному спорту; 

- организация и проведение на ежегодной основе  

в Российской Федерации традиционных 

международных физкультурных мероприятий  

и спортивных соревнований по гребному спорту; 

- обеспечение развития спортивных соревнований  

с участием национальных команд государств, 

входящих в объединение БРИКС, государств — 

членов Шанхайской организации сотрудничества  

и государств — участников Содружества 

Независимых Государств, проводимых на территории 
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Российской Федерации; 

- увеличение количества спортивных судей в гребном 

спорте; 

- развитие спортивного судейства в гребном спорте. 

 

Направление деятельности «Создание спортивной 

инфраструктуры»: 

 обеспечение гребного спорта современной 

спортивной инфраструктурой для: 

 проведения спортивных соревнований 

различного уровня; 

 спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту; 

 учреждений системы спортивной подготовки; 

 школьного, студенческого и массового спорта 

(в том числе корпоративного и любительского). 

 

Направление «Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры  

и спорта»: 

- обеспечение подготовки или переподготовки, 

повышение квалификации кадров для гребного 

спорта тренеров, тренеров-преподавателей, 

спортивных судей и иных специалистов гребного 

спорта. 

Приоритетные направления 

1. Детско-юношеский спорт 

2. Школьный спорт 

3. Студенческий спорт 

4. Массовый спорт 

5. Подготовка спортивного резерва 

6. Спорт высших достижений  

7. Профессиональный спорт 

8. Создание спортивной инфраструктуры 

9. Спортивный инвентарь 

10. Развитие гребного спорта в субъектах 

Российской Федерации 

11. Организация и проведение на территории 

Российской Федерации физкультурных мероприятий  

и спортивных соревнований (в том числе 

международных) по гребному спорту 

12. Предотвращение допинга в спорте и борьба  

с ним 

13. Международное спортивное сотрудничество 

14. Подготовка тренеров и иных специалистов  

в области физической культуры и спорта 
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Срок и этапы реализации 

Программы 

Срок реализации Программы:  

2025–2028 гг. 

 

Этапы реализации Программы:  

1 этап: 2025–2026 гг.; 

2 этап 2027–2028 гг. 

Целевые показатели 

Программы 

Направление «Массовый спорт»: 

- количество граждан Российской Федерации, 

регулярно занимающихся гребным спортом. 

 

Направление «Школьный спорт»:  

- количество детей, занимающихся в школьных 

спортивных клубах общеобразовательных 

организаций в секциях по гребному спорту; 

- количество секций по гребному спорту в школьных 

спортивных клубах общеобразовательных 

организаций. 

 

Направление «Студенческий спорт»:  

- количество студентов, занимающихся гребным 

спортом в студенческих спортивных клубах; 

- количество секций по гребному спорту  

в студенческих спортивных клубах. 

 

Направление: «Детско-юношеский спорт  

и подготовка спортивного резерва»: 

- количество детей в возрасте 10–18 лет, проходящих 

подготовку в организациях, реализующих 

дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по гребному спорту; 

- количество медалей, завоеванных юниорским  

и юношеским составами спортивной сборной 

командой Российской Федерации на первенствах 

мира и Европы. 

 

Направление: «Спорт высших достижений»: 

- количество лицензий, завоеванных спортивной 

сборной командой Российской Федерации  

по гребному спорту для участия в Играх XXXVI 

Олимпиады в г. Лос-Анджелесе (США) в 2028 г.; 

- количество медалей, завоеванных спортивной 

сборной командой Российской Федерации  

по гребному спорту на Играх XXXVI Олимпиады  

в г. Лос-Анджелесе (США) в 2028 г. 
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Направление «Профессиональный спорт»: 

- количество профессиональных спортсменов  

в гребном спорте. 

 

Направление «Спортивный инвентарь»: 

- доля обеспеченности спортивным инвентарём 

организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки 

по гребному спорту; 

- доля обеспеченности спортивным инвентарём 

спортивной сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту; 

- увеличение доли спортивного инвентаря 

российского производства, используемого на 

всероссийских соревнованиях; 

- количество спортивного инвентаря для гребного 

спорта, производимого российскими предприятиями. 

 

Направление «Развитие вида спорта в субъектах 

Российской Федерации»: 

- количество региональных спортивных федераций  

по гребному спорту; 

- количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих гребной спорт, являющийся 

базовым; 

количество тренеров по гребному спорту. 

 

Направление «Международное спортивное 

сотрудничество»: 

- количество представителей  

ООО «ФГСР» в руководящих органах Worldrowing  

и Europeanrowing; 

- количество соглашений о сотрудничестве  

с национальными федерациями гребного спорта; 

- количество стран — участниц международных 

спортивных соревнований, проводимых  

на территории Российской Федерации. 

 

Направление «Предотвращение допинга в спорте  

и борьба с ним»: 

- количество нарушений антидопинговых правил 

субъектами гребного спорта. 

 

Направление «Пропаганда и популяризация вида 

спорта»: 
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- количество подписчиков аккаунтов социальных 

сетей, мессенджеров ООО «ФГСР» и региональных 

спортивных федераций. 

 

Направление «Организация и проведение  

на территории Российской Федерации 

физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований по гребному спорту (в том числе 

международных)»: 

- количество проведенных всероссийских, 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- количество проведенных спортивных 

международных спортивных соревнований  

а территории Российской Федерации; 

- количество спортивных судей по гребному спорту. 

 

Направление «Создание спортивной 

инфраструктуры»: 

- количество построенной спортивной 

инфраструктуры гребного спорта для: 

 проведения спортивных соревнований  

по гребному спорту; 

 спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту; 

 учреждений системы спортивной подготовки; 

 школьного, студенческого и массового спорта; 

- количество спортивной инфраструктуры гребного 

спорта, прошедшей реконструкцию и капитальный 

ремонт. 

 

Направление «Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры  

и спорта»: 

- количество специалистов гребного спорта, 

прошедших подготовку или переподготовку, 

повышение квалификации. 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 

Направление «Массовый спорт»: 

- увеличение количества граждан РФ, регулярно 

занимающихся физической культурой и спортом 

(далее — ФКиС). 

 

Направление «Школьный спорт»: 

- увеличение количества обучающихся 

общеобразовательных учреждений, регулярно 

занимающихся ФКиС. 
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Направление «Студенческий спорт»: 

- увеличение количества студентов 

профессиональных образовательных организаций и 

образовательных организаций высшего образования, 

регулярно занимающихся ФКиС. 

 

Направление «Детско-юношеский спорт  

и подготовка спортивного резерва»: 

- увеличение количества детей в возрасте 10–18 лет, 

регулярно занимающихся ФКиС; 

- функционирование стабильной системы подготовки 

спортивного резерва. 

 

Направление «Спорт высших достижений»: 

- повышение уровня мирового престижа Российской 

Федерации. 

 

Направление «Спортивный инвентарь»: 

- повышение уровня доступности к регулярным 

занятиям ФКиС для граждан Российской Федерации. 

 

Направление «Развитие гребного спорта  

в субъектах Российской Федерации»: 

- повышение уровня доступности к регулярным 

занятиям ФКиС для граждан Российской Федерации. 

 

Направление «Организация и проведение  

на территории Российской Федерации 

физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований по гребному спорту (в том числе 

международных)»: 

- гражданам Российской Федерации созданы 

возможности для участия в физкультурной  

и спортивной соревновательной деятельности. 

 

Направление «Международное спортивное 

сотрудничество»: 

- повышение уровня мирового престижа Российской 

Федерации. 

 

Направление «Предотвращение допинга в спорте  

и борьба с ним»: 

- предотвращение применения допинга в спорте. 
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Направление «Пропаганда и популяризация вида 

спорта»: 

- повышение уровня узнаваемости гребного спорта  

и информированности о нем среди граждан 

Российской Федерации. 

 

Направление «Подготовка тренеров и иных 

специалистов в области физической культуры  

и спорта»: 

- повышение уровня компетентности специалистов 

гребного спорта. 

Объемы и источники 

финансирования Программы 

Реализация Программы обеспечивается за счет 

средств федерального бюджета, бюджетов субъектов 

Российской Федерации, средств муниципальных 

бюджетов, а также за счет средств внебюджетного 

финансирования. 

Контроль реализации 

Программы 

Контроль за ходом реализации мероприятий 

осуществляют руководящие органы ООО «ФГСР». 

 

Проводится поэтапный контроль и мониторинг плана 

мероприятий. 

По итогам контроля и мониторинга вносятся 

соответствующие правки и корректировки  

в Программу. 

Механизмы реализации Реализация плана программных мероприятий. 

Привлечение к реализации программы 

заинтересованных сторон. 

Ежегодный мониторинг и планирование на основе 

документального подтверждения запланированных 

целевых показателей с последующим обсуждением 

достигнутых результатов и принятием решения  

о дальнейшей реализации программы с возможным 

внесением корректировок. 

Поиск дополнительных источников финансирования 

для реализации программы. 
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1. Анализ состояния и перспективы развития гребного спорта  

в мире 

1.1.  Анализ развития гребного спорта в Европе и других странах 

мира 

Развитием гребного спорта в мире занимается Международная 

федерация гребли — World Rowing (далее — Международная федерация), 

ранее называвшаяся FISA (франц. «Международная федерация гребных 

сообществ»). 

В ее состав входят 159 национальных федераций гребного спорта. 

Помимо этого, в состав Международной федерации входят шесть 

Конфедераций по гребному спорту, объединяющих национальные федерации 

различных континентов и продвигающих стратегии развития WR: 

 Федерация гребли Африки (FASA);  

 Конфедерация гребли Америки (COPARE); 

 Федерация гребли Азии (ARF); 

 Европейская Конфедерация гребли (ER);  

 Конфедерация гребли Океании (ORCON). 

ООО «ФГСР» входит в состав Европейской Конфедерации гребли  

(ER — European Rowing). 

Анализ тенденций развития вида спорта и его спортивных 

дисциплин 

Гребной спорт, начиная с 2013 года, испытывал сильное давление  

со стороны Международного Олимпийского комитета (далее — МОК). Это 

объясняется тем, что в гребном спорте разыгрывается 14 комплектов 

олимпийских медалей, а Worldrowing занимает 3 место по выделяемой МОК 

квоте участников ОИ.  

В то же время гребной спорт занял лишь 16 место по количеству 

представленных национальных олимпийских комитетов (далее — НОК)  

на Олимпийских играх 2016 года в г. Рио-де- анейро. Ввиду 

вышеизложенного, Международной федерацией был разработан сценарий, 
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который был успешно имплементирован и согласно которому  

на Олимпийских играх 2020 года в г.  окио гребной спорт занял 10 место  

по количеству представленных НОК. Благодаря внедряемой Международной 

федерацией Программе развития, только африканский континент обеспечил 

10 квалифицировавшихся НОК на ОИ-2024.  

Международная федерация стремится расширить географию 

проведения международных соревнований, способствуя таким образом 

развитию гребного спорта в разных странах мира.  

Международная федерация активно имплементирует принципы 

Олимпийской Хартии. 

Основным принципом остается спортивное мастерство: Олимпийские 

игры по-прежнему являются мероприятием, где соревнуются лучшие 

спортсмены мира. Однако зрелищность имеет немаловажное значение для 

повышения рейтинга вида спорта, поэтому Международная федерация 

уделяет особое внимание развитию таких дисциплин, как прибрежная гребля 

и гребля-индор (гребля в закрытых помещениях на гребных эргометрах). 

Стоит отметить, что неблагоприятная эпидемиологическая ситуация 

способствовала повышению интереса к дисциплине «гребля-индор». В 2021 

году Международная федерация впервые провела чемпионат мира в данной 

дисциплине полностью в онлайн формате, привлекая различные целевые 

группы и давая возможность принять участие в соревновании  

как профессионалам, так и любителям. 

В 2017–2024 гг. Международная федерация по предложению МОК 

уделяла большее внимание другим принципам — по принципу 

универсальности/диверсификации.  ак была увеличена квота 

квалифицируемых на Олимпийские игры спортсменов в мелких и средних 

классах в пользу Континентальных квалификационных регат. 

 акже большое внимание уделяется гендерному равенству. По итогам 

Внеочередного Конгресса Международной федерации в 2017 году 

национальными федерациями гребного спорта было поддержано 
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предложение Международной федерации вывести из олимпийской 

программы класс мужской четверки без рулевого легкого веса и ввести класс 

женской четверки без рулевого, тем самым уравняв количество женских и 

мужских классов, представленных на Олимпийских играх. 

На Олимпийских играх в 2020 году в (г.  окио) в отношении гребного 

спорта МОК была одобрена программа олимпийской регаты, включающей  

в себя 14 спортивных дисциплин. Однако была сокращена общая квота 

участников по виду спорта на 24 спортсмена (она составила 526 человек). 

В рамках Конгрессов и Конференций, проводимых Международной 

федерацией, активно обсуждался вопрос о том, что к Олимпийским играм 

2024 года спортивные дисциплины легкого веса (мужская и женская двойка 

парная - легкий вес) будут исключены из программы данного мероприятия. 

 ем  

не менее Международная федерация старалась занимать преактивную 

позицию, стремясь защитить 14 олимпийских дисциплин, продвигая идею 

включения спортивных дисциплин по прибрежной гребле в программу 

Олимпийских игр. 

В конце 2020 года стало известно о решении МОК сохранить  

14 олимпийских спортивных дисциплин в программе Олимпийских игр 2024 

г., включая спортивные дисциплины спортсменов легкого веса. Данное 

решение было вызвано нежеланием МОК увеличивать финансовую нагрузку 

на Оргкомитет игр–2024, связанную с включением новых спортивных 

дисциплин в программу мероприятия. 

Ввиду вышеизложенного, главным событием за последний 

олимпийский цикл было и, несомненно, останется решение Исполнительного 

совета МОК от 17 октября 2023 года о включении прибрежной гребли  

в программу Олимпийских игр 2028 года в г. Лос-Анджелесе. 

Это решение стало «историческим» шагом, поскольку впервые на 

играх в гребном спорте будут представлены две группы спортивных 

дисциплин: «академическая гребля» и «прибрежная гребля». 
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Сегодня гребной спорт в мировом понимании — это вид спорта, 

держащийся на трех основных «столпах»: «классической» академической 

гребле, прибрежной гребле, гребле-индор. 

Спортивная дисциплина «Академическая гребля» 

По словам президента Международной федерации  ан-Кристоф 

Роллана, «хотя «классическая гребля (академическая гребля)» имеет 

отличную репутацию и богатую историю, это не является гарантией ее 

будущего. Основной задачей является сохранение привлекательности для 

всех заинтересованных сторон: спортсменов, клубов, федераций, партнеров, 

вещательных компаний, сообществ и органов власти. Цель состоит в том, 

чтобы совместно со всеми заинтересованными сторонами провести полный  

и углубленный анализ программ международных соревнований, этапов 

кубков мира и первенств и чемпионата мира, и предложить новую модель, 

гарантирующую актуальный календарь, привлекательные соревнования, 

достойное проведение, и устойчивое будущее этой дисциплины в контексте 

растущей международной спортивной конкуренции». 

Программа чемпионата мира по академической гребле 

Несмотря на то, что новый календарь и предложения по поощрению 

участия в кубках мира в качестве основы для подготовки к чемпионатам 

мира будут окончательно доработаны к Олимпийским играм в Лос-

Анджелесе, изменения в программу чемпионата мира могут быть внесены 

только  

по решению Конгресса, который проводится раз в четыре года, и состоится  

в марте 2025 года. И здесь дискуссии также сводятся к сокращению 

количества мероприятий в программах чемпионатов мира, которых слишком 

много, судя по отсутствию интереса к некоторым из них. 

Смешанные виды номеров программы соревнований 

Еще одна область, требующая рассмотрения, — это введение 

смешанных видов номеров программ соревнований. Эта тема обсуждается 

уже давно, но изменения, внесенные в олимпийскую регату в Лос-Анджелесе  
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в 2028 году, заставляют пересмотреть сроки внедрения смешанных видов 

номеров программ соревнований. Некоторые национальные федерации уже 

включили смешанные соревнования в свои чемпионаты. Смешанная 

восьмерка впервые и с большим успехом была включена в программу 

Панамериканских игр 2023 года, организованных Чили. По мнению 

Международной федерации, нет никаких весомых причин, препятствующих 

или ограничивающих такой подход. Напротив, академическая гребля,  

по-видимому, является одним из наиболее подходящих дисциплин для 

смешанных команд, даже на уровне спорта высших достижений. 

Международная федерация активно разрабатывает предложения по этому 

вопросу. 

Спортивная дисциплина «Прибрежная гребля» 

 Чтобы соответствовать строгим критериям соревнований в качестве 

олимпийской спортивной дисциплины был выбран формат «пляжного 

спринта» (beach sprints), который лучше соответствует предъявляемым 

требованиям и ограничениям, особенно с точки зрения стоимости, 

зрелищности, сложности и квот спортсменов. 

Формат соревнований на выносливость (coastal rowing endurance), 

историческая отличительная черта этой спортивной дисциплины, останется 

только в программе чемпионатов мира. 

Спортивная дисциплина «гребля-индор». 

«Гребля-индор» — это спортивная дисциплина с невероятным 

потенциалом. Новые технологии и возможность удаленного подключения — 

вот те преимущества, которые позволили развиваться в этом направлении.  

На сессии МОК в Мумбаи в октябре 2023 года президент МОК  омас Бах 

объявил о предстоящем учреждении Олимпийских киберспортивных игр. 

МОК полон решимости не упустить огромную аудиторию и наладить 

контакт с этим «рынком». Хотя подробности пока неизвестны, 

Международная федерация тесно сотрудничает с МОК, поскольку считает, 

что гребля-индор идеально соответствует этой концепции. Первые 
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Олимпийские киберспортивные игры пройдут в Саудовской Аравии, 

вероятно, в конце 2025 года. 

В планах Международной федерации на ближайшее четырехлетие — 

разработка стратегического плана развития гребли-индор и плана 

сертификации гребных тренажеров. 

В 2023 году Международная Федерация приняла участие в Неделе 

киберспорта МОК в Сингапуре, подписала Меморандум о взаимопонимании  

с Японским спортивным советом для совместной работы над 

соответствующими исследовательскими проектами, а также организовала 

чемпионат мира по гребле-индор впервые в гибридном формате, где 

спортсмены, принимавшие участие в соревновании в формате оффлайн, 

могли в режиме реального времени соревноваться со спортсменами, 

участвующими в соревновании в онлайн-формате. 

Программа развития Международной федерации 

Международная федерация реализует долгосрочную программу 

развития, которая фокусируется на пяти ключевых целях (участие, 

интеграция, возможности, качество/образование, универсальность), 

подкрепленных видением развития гребного спорта и миссией сделать 

гребной спорт универсальным видом спорта. 

Долгосрочная программа, разработанная на олимпийский  

и паралимпийский цикл 2024–2028 гг.,  направлена на создание потенциала 

для внедрения, развития и поддержания гребного спорта на национальном, 

региональном, континентальном и мировом уровнях путем обеспечения того, 

чтобы все большее число федераций — членов Международной федерации 

имели доступ к возможностям наращивания потенциала в соответствии  

с их конкретными условиями.  

Программа направлена на оценку и выявление потребностей  

в содействии индивидуальному образованию, тренировкам  

и соревновательным возможностям для спортсменов и тренеров на всех 
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континентах, а также для технических делегатов, национальных 

должностных лиц, менеджеров. 

Наиболее нуждающимся национальным федерациям и НОК 

оказывается техническая, финансовая и административная помощь 

(адаптированная  

к различным уровням выступлений) для участия в регатах регионального, 

континентального и мирового уровней. Это тренировочные лагеря и 

обучение тренеров перед регатами.  

В 2023 году в рамках Программы развития Международная федерация 

оказала поддержку национальным федерациям для участия не только  

в ключевых соревнованиях, таких как чемпионат мира по академической 

гребле и первая континентальная олимпийская и паралимпийская 

квалификационная регата в Африке, но и в новых значимых региональных  

и континентальных соревнованиях по пляжному спринту в Азии, Северной  

и Южной Америке и Африке, что вносит стратегический вклад в реализацию 

долгосрочного плана по включению прибрежной гребли в программу 

Олимпийских игр 2028 года в  Лос-Анджелесе. 

Показатели качества и результативности лежат в основе процесса 

технического утверждения Программы развития Международной Федерации 

и направлены на то, чтобы помочь тренерам выявлять таланты, 

контролировать эффективность своих учебных программ и способствовать 

повышению качества гребли и тренерской работы.  

Данные по развитию гребного спорта в Великобритании 

Сборная команда Великобритании по гребному спорту является одной 

из ведущих стран в мировой академической гребле. 

Развитием гребного спорта в Великобритании занимается Федерация 

гребли Великобритании (British Rowing). Общее количество официально 

занимающихся в Великобритании — 29866 человек, при этом из них мужчин 

— 45,25%, а женщин — 54,75%. В таблице 1 представлены данные  
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по занимающимся по возрастным категориям гребным спортом  

в Великобритании. 

 аблица 1 – Количество занимающихся гребным спортом в Великобритании по 

возрастным категориям 

Возраст занимающихся гребным спортом в Великобритании 

до 18 лет 37,41% 

19–24 года 19,75% 

25–64 года 75,67% 

более 65 лет 6,67% 

В Великобритании порядка 1000 гребных клубов, с учетом гребных 

клубов в колледжах и школах. Студенческих гребных клубов насчитывается 

более 200. 

British Rowing создает насыщенный календарь соревнований. В пик 

сезона количество соревнований может достигать 25 в месяц. Помимо 

отборочных в Сборную команду страны, проводится много соревнований для 

различных категорий, занимающихся греблей. 

 

1.2. Сравнительный анализ результатов выступления спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту  

за предыдущие четыре года 

Введенные международной федерацией гребного спорта Worldrowing  

01 марта 2022 года ограничения на участие российских спортсменов  

в международных спортивных соревнованиях и последовавший за этим отказ 

итальянского специалиста Джанни Постиглиони продолжать работу  

с российской национальной командой очень негативно сказались  

на психологическом состоянии спортсменов. Неопределенность в вопросе 

допуска к международным соревнованиям и, как следствие, потеря 

мотивации к выполнению тренировочной работы привели к тому, что лидеры 

сборной команды, которые год назад успешно выступили на Играх XXXII 



21 

 

Олимпиады 2020 г. в г.  окио (Япония), существенно снизили свои 

результаты. 

ООО «ФГСР», понимая негативную тенденцию, сложившуюся в 

сборной команде, приняла меры для организации ее деятельности в новых 

условиях. 

Для работы в качестве главного тренера сборной команды Федерацией 

был приглашен З Р Зюзин Александр Викторович, кандидатура которого 

была утверждена Решением Президиума ООО «ФГСР». С июля 2022 года 

Зюзин А.В. приступил к выполнению своих обязанностей (Приказом 

Минспорта №558 от 2023 г. кандидатура Зюзина А.В. согласована 

Минспорта России). 

Несмотря на сложившиеся условия, целью работы сборной команды 

остается повышение уровня мирового престижа Российской Федерации 

путем завоевания медалей на международных спортивных соревнованиях. 

Руководствуясь данной целью, на первоначальном организационном этапе 

работы перед сборной командой были сформированы следующие задачи: 

 сохранение опытных спортсменов; 

 интеграция молодых спортсменов в основной состав сборной 

команды. 

Для повышения эффективности работы сборной команды в 2022 году 

были приняты следующие организационные решения: 

 Разработано и утверждено «Положение о спортивной сборной 

команде Российской Федерации по виду спорта «гребной спорт», в котором 

регламентируется деятельность Федерации по формированию, управлению  

и обеспечению деятельности спортивной сборной команды Российской 

Федерации по виду спорта «гребной спорт»; 

 Утверждены нормативные документы Федерации: «Статус 

спортсмена сборной команды», «Статус тренера сборной команды», «Статус 

обеспечивающего специалиста сборной команды». Данные документы 
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определяют права и обязанности субъектов сборной команды, а также 

условия получения и лишения таких статусов. 

 В целях повышения внутренней конкуренции и эффективности 

проведения централизованной подготовки изменилась рабочая структура 

сборной команды: «взрослая» и юниорская команды поделены на основной  

и резервный составы, при этом основные составы «взрослой» и юниорской 

команд проходят совместную подготовку. 

 В целях контроля за уровнем физической и специальной 

подготовки спортсменов сборной команды и кандидатов в ее составы 

введены контрольно-тестовые мероприятия сборной команды (далее – К М). 

В зимний период К М проводятся по гребле-индор с возможностью участия 

в них удаленно, через онлайн-трансляцию.  акой подход дает возможность 

тренерскому составу сборной команды осуществлять просмотр и мониторинг 

резерва сборной команды. 

 В целях дополнительного повышения мотивации у спортсменов  

к показанию высоких спортивных результатов Федерацией были 

установлены симулирующие выплаты за показанные в рамках К М и 

спортивных соревнований высокие показатели модельных характеристик; 

 Введен рейтинг спортсменов сборной команды - ранжирование 

спортсменов сборной команды сборной команды и кандидатов в ее составы  

по балльной или иной системе в соответствии с показанными результатами  

в рейтинговых мероприятиях сборной команды. 

 Установлена приоритетность показания результата спортсмена  

в сборной команде через мелкие классы (1х, 2-). 

 Установлена приоритетность показания спортсменом высокой 

скорости (академическая, гребля-индор), а не завоевания места. 

 Изменена программа проводимых ООО «ФГСР» всероссийских  

и международных соревнований с возможностью участия в трех 

дисциплинах. 
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 В работу сборной команды внедрены новые технологии  

с использованием высококачественного оборудования. 

В целях обеспечения объективного отбора сильнейших спортсменов  

в составы сборной команды утверждается «Система отбора спортсменов  

в спортивную сборную команду Российской Федерации по гребному спорту 

для прохождения централизованной подготовки и участия в официальных 

международных спортивных соревнованиях» (далее – Система отбора»), 

определяющая порядок, критерии, принципы и условия формирования 

составов спортсменов сборной команды для прохождения централизованной 

подготовки сборной команды и участия спортсменов команды в 

официальных международных спортивных соревнованиях. 

Системой отбора определяются старты сборной команды (участие  

в К М и спортивных соревнованиях) и их статус: 

 рейтинговые – спортивные мероприятия ССК (контрольно-

тестовые мероприятия ССК, спортивные соревнования), направленные  

на контроль уровня физической и специальной подготовки спортсменов 

сборной команды и кандидатов в ее составы, по результатам выступления,  

в которых спортсмены получают рейтинговые баллы. 

 контрольные – спортивные мероприятия (К М ССК, спортивные 

соревнования) по результатам выступления, в которых производится 

контроль уровня физической и специальной подготовки спортсменов 

сборной команды и кандидатов в ее составы; 

 просмотровые – спортивные мероприятия (спортивные 

соревнования, тренировочные мероприятия) по результатам выступления,  

в которых производится оценка уровня физической и специальной 

подготовки спортсменов-кандидатов в составы сборной команды; 

 отборочные – спортивные мероприятия (спортивные 

соревнования, тренировочные мероприятия, К М ССК) при выступлении  

в которых, а также выполнении уставленных Системой отбора для этих 

мероприятий критериев (принципов, условий), спортсмен может отобраться 
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на спортивное мероприятие (спортивные соревнования, тренировочные 

мероприятия); 

 основные – спортивное соревнование, по результатам 

выступления, в которых оценивается деятельность сборной команды  

в спортивном сезоне. 

Несмотря на то, что сборная команда была отстранена от участия  

в официальных международных соревнованиях, проводимых 

Международной Федерацией, российские спортсмены участвовали в двух 

международных соревнованиях. 

 ак в 2023 году два российских спортсмена в нейтральном статусе 

приняли участие в чемпионате мира (спортивная дисциплина «академическая 

гребля»): Вязовкин Александр — 23 место в мужской одиночке, Ювченко 

Кира — 17 место в женской одиночке. Невысокие результаты выступления 

спортсменов связаны с условиями, созданными Международной федерацией 

(спортсменов допустили до участия в чемпионате мира менее чем за две 

недели до начала его стартов), значительными трудностями в логистике 

(более двух суток спортсмены находились в аэропорту), отсутствием личного 

спортивного инвентаря (невозможность доставить личный спортивный 

инвентарь к месту проведения соревнования) и фактическим окончанием 

спортивного сезона за две недели до чемпионата мира (в течение сезона 

спортсмены не знали, что их допустят до участия в чемпионате мира,  

и основным стартом сезона был чемпионат России). 

 акже в нейтральном статусе на первенстве Европы среди юниоров, 

юниорок до 23 лет в 2024 году приняли участие три российских спортсмена: 

Ковальский Александр — 2 место в мужской одиночке, Матвеева Марина — 

2 место в женской одиночке,  овнер Мария — 1 место в женской одиночке 

легкого веса. 

В связи с неопределенностью по допуску российских спортсменов  

к участию в международных спортивных соревнованиях одним из 

«основных» стартов в отчетный период для сборной команды был определен 
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Чемпионат России (дисциплина «академическая гребля»), где в рамках 

подписанного соглашения о сотрудничестве и взаимодействии с Белорусской 

федерацией гребли достигнута договоренность участия спортивной сборной 

команды Республики Беларусь. 

В 2024 году на территории Российской Федерации было проведено 

международное мультиспортивное мероприятие «Спортивные Игры стран 

БРИКС». В программу состязаний был включен вид спорта «гребной спорт». 

Участие сборной команды в этом соревновании было основным стартом 

сезона, который она с успехом провела, завоевав 12 золотых медалей  

(из 14 возможных) и заняв 1 общекомандное место. 

Для дополнительной стимуляции спортсменов к высоким спортивным 

достижениям ООО «ФГСР» учредила выплаты для спортсменов, 

показывающих высокие спортивные результаты в спортивном сезоне. 

Решением Президиума ООО «ФГСР» учреждены денежные выплаты 

спортсменам за показанную высокую скорость (соответствующую лучшему 

мировому времени) при прохождении соревновательной дистанции. 

 

1.3. Выводы об основных предполагаемых соперниках  

на предстоящих спортивных соревнованиях, а также перспективах 

выступления спортивной сборной команды Российской Федерации  

на таких соревнованиях в ближайшее четырехлетие 

Анализ результатов Олимпийских Игр позволяет утверждать, что 

наиболее успешно на играх Олимпиад в период с 2012 по 2024 гг. выступали 

гребцы Великобритании, Новой Зеландии, Нидерландов, Германии, 

Австралии и Румынии. 

 Необходимо отметить выраженный прогресс команды Нидерландов, 

гребцы которой планомерно прогрессировали на трех последних олимпиадах 

и смогли с пятого места в 2016 году первенствовать на играх XXXIII 

Олимпиады 2024 г. в г. Париже. Гребцы Германии, успешно выступавшие  

на играх в 2012 г. и 2016 г. и неудачно на Играх в 2020 г. (2021) г. пытались 
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восстановить утраченные позиции, однако на играх 2024 г. в Париже  

из-за исключительно высокой конкуренции им удалось выиграть 2 медали 

(золотую и бронзовую). С этим результатом команда Германии смогла 

разделить пятое общекомандное место с командами Ирландии и США. 

На играх XXXIII Олимпиады 2024 г. в г. Париже в олимпийской регате 

принимали участие 503 спортсмена из 66 стран, а медали разного 

достоинства завоевали гребцы 16 стран. Необходимо отметить, что на играх 

2012 г.  

в Лондоне, на играх 2016 г. в Рио-де- анейро и на играх 2020 г. (2021 г.)  

в г.  окио выигрывали медали гребцы 18-ти, 21-й и 18-ти стран 

соответственно.  аким образом, очевидно, что гребной спорт является 

приоритетным для большой группы стран Европы, а также Америки (США, 

Канада), Океании (Австралия, Новая Зеландия) и Азии (КНР).  

Главной целью подготовки российских гребцов в 2025–2028 гг. 

является завоевание медалей на играх XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-

Анджелесе. План-прогноз выступления: 4 (четыре) медали - 2 серебряные и 2 

бронзовые медали. 

 

1.4. Сведения о наличии представителей Федерации в 

руководящих или технических органах Международной спортивной 

федерации, динамике количества спортивных судей, привлекаемых 

Международной спортивной федерацией к спортивному судейству 

международных спортивных соревнований 

С учетом политической обстановки в отчетный период представители 

ООО «ФГСР» в состав Международной федерации не входили. 

За отчетный период российские спортивные судьи приняли участие  

в следующих международных спортивных соревнованиях: 

Алексеева Анастасия Сергеевна: 

- 1 этап Кубка мира, Загреб (Хорватия), 2021; 

- «Vojvodina Open», Палич (Сербия), 2023; 
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Ваганова Александра Владимировна: 

- Первенство мира (юноши, девушки до 19 лет) Пловдив (Болгария), 2021; 

Демин Платон Владимирович:  

- Первенство мира (юниоры, юниорки до 23 лет), Рачице (Чехия), 2021; 

- Кубок Балтики,  ракай (Литва), 2021; 

- Открытый Чемпионат Беларуси, Брест (Республика Беларусь), 2022; 

- Открытый Чемпионат Беларуси, Брест (Республика Беларусь), 2023; 

 

Мельников Павел Владимирович: 

- Чемпионат Европы, Варезе (Италия), 2021; 

Нетесова Анна Александровна: 

- «Vojvodina Open», Палич (Сербия), 2023; 

- Кубок Балтики,  ракай (Литва), 2021; 

Суворов Сергей Юрьевич: 

- Первенство Европы (юноши, девушки до 19 лет), Мюнхен (Германия), 2021. 

 

1.5. Сравнительный анализ уровня обеспеченности объектами 

спорта, соответствующими современным требованиям, или современной 

спортивной инфраструктурой для осуществления учебно-

тренировочного процесса и проведения спортивных соревнований  

в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных соревнованиях  

(при наличии таких сведений) 

Данные сведения отсутствуют. 

 

1.6. Анализ обеспеченности различных категорий граждан и групп 

населения объектами спорта для проведения занятий, осуществления 

подготовки и проведения физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий в странах, где вид спорта входит в число приоритетных 

(при наличии таких сведений) 
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Данные сведения отсутствуют. 

 

1.7. Сведения о наличии производства современного 

конкурентного спортивного инвентаря, оборудования и спортивной 

экипировки в странах, занимающих с 1 по 6 место на спортивных 

соревнованиях (при наличии таких сведений) 

Данные сведения отсутствуют. 

 

1.8. Анализ наличия подпрограмм развития вида спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями других стран по виду спорта 

В открытом доступе подпрограммы развития гребного спорта среди 

различных категорий граждан и групп населения, реализуемых 

национальными федерациями, отсутствуют. 

 

2. Анализ состояния и перспективы развития гребного спорта  

в Российской Федерации 

2.1. Динамика численности занимающихся гребным спортом. 

Массовый спорт 

Согласно статистическим данным формы 1-ФК, количество 

занимающихся гребным спортом за отчетный период выросло с 15852 

человек в 2020 году до 20989 человек в 2023 году. 

В таблице 2 представлена информация о численности занимающихся 

гребным спортом, а также информация о спортивных разрядах, званиях  

и о численности тренеров (тренеров-преподавателей) за период 2020–2023 гг. 
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 аблица 2 – Численность занимающихся гребным спортом информация о спортивных 

разрядах, званиях и о численности тренеров (тренеров-преподавателей) за период 2020–

2023 гг. 

Год 

Численность занимающихся и их квалификация 
Спортивные 
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2020 15852 4179 2447 446 584 317 261 49 7 274 158 39 299 237 22 

2021 18261 4894 1122 595 527 280 233 39 8 304 132 50 308 274 24 

2022 17752 4805 1533 628 690 335 259 65 11 322 148 38 304 277 21 

2023 20989 5912 3009 672 687 337 262 63 12 266 117 34 329 280 26 

 

В отчетный период любительская гребля интенсивно развивалась.  

ООО «ФГСР» совместно с региональными спортивными федерациями, 

гребными клубами и другими спортивными организациями проводила 

спортивные соревнования среди «спортсменов-любителей», в том числе 

соревнования среди спортсменов в категории «Мастерс» («ветеранский 

спорт»). При этом важно отметить, что количество участников таких 

соревнований существенно возросло. В 2024 году было проведено 5 (пять) 

крупных соревнований среди спортсменов-любителей. 

 радиционно на всероссийских соревнованиях, а также  

на международных соревнованиях «Большая Московская регата», проводятся 

состязания среди спортсменов категории «Мастерс». В 2024 году по итогам  

4 (четырех) соревнований среди спортсменов-любителей категории 

«Мастерс» был разыгран «Кубок мастеров». 

Особой популярностью среди населения пользуется спортивная 

дисциплина «гребля-индор». Соревнования по данной дисциплине 

проводятся на гребных эргометрах (тренажерах).  ренажеры позволяют 

заниматься греблей на суше (в неспециализированных и в необорудованных 
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залах)  

и подходят для людей разного возраста, пола и комплекции. 

В рамках чемпионатов России по гребле-индор проводятся 

соревнования среди любителей.  акже в отчетный период при поддержке 

ООО «ФГСР» было проведено несколько соревнований по гребле-индор 

среди любителей онлайн-формате. 

В начале 2024 года году ООО «ФГСР» утвердило порядок установки 

рекордов России по гребле-индор. К концу 2024 года зафиксировано 4 

рекорда России, установлено любительскими командами. 

В отчетный период ООО «ФГСР» в рамках реализации Программы 

развития гребного спорта в Российской Федерации до 2024 года в 

направлении «массовый спорт» достигла целевого показателя «Количество 

граждан Российской Федерации, регулярно занимающихся гребным 

спортом» (план -16000; факт -20989). 

В предстоящем периоде ООО «ФГСР» ставить перед собой задачу 

достигнуть показателя «Количество граждан Российской Федерации, 

регулярно занимающихся гребным спортом» в размере 22500 человек. 

Данный показатель планируется достигаться путем содействия в создании и 

развития в субъектах Российской Федерации гребных клубов, а также 

организации  

и проведения системы физкультурных мероприятий и спортивных 

соревнований проекта ООО «ФГСР» «Любительская гребная лига». 

Отдельное внимание в направлении «массовый спорт» ООО «ФГСР» 

планирует уделять «корпоративному спорту» - продвигать в организациях 

различных отраслей занятия гребным спортом для работников и членов  

их семей, а также организовывать и проводить для них различные 

физкультурные мероприятия и спортивные соревнования. 

Школьный спорт 

В отчетный период ООО «ФГСР» вела активную деятельность  

в направлении «школьный спорт». 09 декабря 2022 года Президиум  
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ООО «ФГСР» учредил Всероссийский физкультурный проект «Школьная 

гребная лига». (далее – Проект, Лига) Целями и задачами данного проекта 

являются: 

Цели: 

 развитие школьного спорта; 

 развитие детско-юношеского спорта; 

 гармоничное воспитание детей, 

Задачи: 

 привлечение обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации (далее – обучающиеся, школьники, дети, участники)  

к систематическим занятиям физической культурой и спортом путём 

формирования в общеобразовательных учреждениях секций по гребному 

спорту; 

 создание системы физкультурных мероприятий по гребному спорту 

среди общеобразовательных учреждений субъектов Российской Федерации; 

 вовлечение обучающихся в среду комплексного воспитания, путём 

их участия в комплексе физкультурно-спортивных и культурных, 

просветительских и творческих мероприятий; 

 повышение интереса школьников к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

 формирование и укрепление здоровья детей; 

 популяризация здорового образа жизни среди детей; 

 патриотическое воспитание детей и формирование их гражданской 

идентичности. 

Участниками Проекта являются учащиеся классов 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации. 

В настоящее время соревновательный сезон Проекта включает в себя 

многоэтапные и отдельные спортивные соревнования по виду спорта 

«гребной спорт», дисциплина «гребля-индор». 
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Своей деятельностью Лига призвана обеспечить возможность 

школьникам регулярно заниматься физической культурой и спортом 

посредством подготовки и участия в системе спортивных соревнований 

Лиги, находясь при этом в пределах своего учебного заведения. 

Реализация Проекта в пилотном формате началась в январе 2023 года. 

Его участниками вначале стали 5 общеобразовательных учреждений  

из 4 (четырех) субъектов Российской Федерации. 

С сентября 2023 г. стартовал новый полноценный сезон Лиги, в 

котором приняло участие учащиеся 27 общеобразовательных учреждений  

из 21 субъекта Российской Федерации. Сезон состоял из 8 мероприятий: 

 Внутришкольные соревнования; 

 5 этапов Кубка Лиги; 

 Финал Кубка Лиги; 

 Всероссийские соревнования «Герои Родины моей». 

Во внутришкольным этапе приняло участие более 10000 школьников.  

В этапах Кубка Лиги приняло участие более 1300 школьников.  

Финал Кубка лиги был организован в офлайн формате и прошел на 

базе ФГАУ «Оздоровительный комплекс «Клязьма» (посёлок Поведники, 

Московская область). Право участия в Финале Кубка Лиги завоевали 

команды общеобразовательных учреждений, занявшие 1-8 место в 

командном зачете, учащиеся, занявшие в соответствующих категориях 1-15 

место  

в индивидуальном зачете. Общее количество участников составило более 300 

человек. Все расходы по командированию команд были произведены за счет 

средств ООО «ФГСР». 

В сентябре 2024 года стартовал 3 сезон Лиги, на участие, в котором 

заявились более 40 команд общеобразовательных учреждений из 25 

регионов. Во внутришкольном этапе Проекта примет участие более 15000 

школьников, а во всероссийских этапах Проекта примет участие более 1500 

учащихся. 
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В целях продвижения Лиги, а также популяризации гребного спорта 

среди российских школьников, ООО «ФГСР» в сентябре 2024 года провела 

мастер-классы и соревнования по гребле-индор во всероссийских детских 

центрах (далее – ВДЦ): «Артек», «Смена», Орленок. В мероприятиях 

приняли участие более 800 школьников почти из всех регионов страны. По 

итогу данной работы были достигнуты договорённости о комплексном  

и долгосрочном сотрудничестве с ВДЦ в целях развития школьного спорта. 

В настоящее время ООО «ФГСР» совместно с ФГБУ «ФЦОМОФВ» 

ведет работу по разработке образовательного модуля «гребной спорт» с 

целью его включения в федеральную рабочую программу по учебному 

предмету «Физическая культура» для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования. 

В отчетном периоде ООО «ФГСР» ставила перед собой задачу вовлечь 

в регулярные занятия гребным спортом 1500 школьников. Это показатель 

был достигнут, в соревнованиях Проекта приняли участие школьники из 

более чем 50 образовательных учреждений. 

В предстоящем периоде ООО «ФГСР» продолжит развивать Проект, 

приобщая школьников к регулярным занятиям гребным спортом путем 

содействия открытия секций по гребному спорту в школьных спортивных 

клубах общеобразовательных и других организациях.  акже в предстоящем 

периоде к Проекту планируется подключить сельские школы. 

Студенческий спорт 

В целях развития студенческого спорта в 2017 году ООО «ФГСР» 

совместно с «Ассоциацией любителей гребного спорта» и Российским 

Студенческим Спортивным Союзом учредили «Студенческую гребную лигу» 

(далее – СГЛ). На сегодняшний день СГЛ — это масштабный Всероссийский 

проект, направленный на развитие студенческой гребли. На сегодняшний 

день можно с уверенностью сказать, что работа, проведенная СГЛ, была 

успешной. 
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В настоящее время членами СГЛ являются более 50 высших учебных 

заведений. В 2024 году в системе соревнований (зимний и летний сезоны) 

приняло участие 6781 студент. 

В предстоящем периоде СГЛ ставит перед собой следующие задачи: 

 обеспечение профессиональных образовательных организаций 

высшего образования инфраструктурой для занятий гребным спортом; 

 обеспечение повышения уровня квалификации тренерских 

кадров, занимающихся со студенческой молодежью гребным спортом; 

 расширение сети студенческих гребных клубов; 

 увеличения количества профессиональных образовательных 

организаций высшего образования, развивающих гребной спорт; 

 увеличение числа студентов, занимающихся гребным спортом  

в образовательных учреждениях; 

 повышение уровня конкуренции между уже вовлеченными  

в гребной спорт студентами. 

Детско-юношеский спорт, спорт высших достижений 

Деятельность Федерации по направлениям «подготовка спортивного 

резерва» и «детско-юношеский спорт» является приоритетной в вопросах 

подготовки высококвалифицированного резерва спортивной сборной 

команды Российской Федерации по гребному спорту. Именно эффективность 

работы региональных тренеров в учреждениях спортивной подготовки 

определяет потенциал выступления сборной команды на международных 

соревнованиях. 

Одной из основных проблем в системе подготовки спортивного резерва 

является слабое обеспечение учреждений спортивной подготовки 

спортивным инвентарем и оборудованием. Минимальные нормы 

материально-технического обеспечения таких учреждений закреплены в 

Федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта «гребной 

спорт» (далее – Стандарт).  
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В отчетный период ООО «ФГСР», путем коллективной работы 

представителей большинства регионов разработала новую редакцию 

Стандарта. В данной версии документа был значительно расширен перечень 

спортивного инвентаря и оборудования, необходимого для подготовки,  

а самое важное, были сформулированы количественные нормы спортивного 

инвентаря (лодок, весел, гребных эргометров) с привязкой к численности 

занимающихся в учреждениях. Предложенный подход формирования 

количественных норм позволил оцифровать проблему нехватки спортивного 

инвентаря.  

Для получения объективной информации по уровню обеспеченности 

учреждений спортивной подготовки спортивным инвентарем в 2023 году 

Федерацией был направлен запрос в региональные спортивные учреждения.  

В соответствии с представленной организациями информацией  

и проведенным предварительным анализом нехватка спортивного инвентаря 

составляет порядка 50 %, при этом более 60 % спортивного инвентаря имеет 

срок фактического использования выше срока эксплуатации. 

Полученные показатели еще раз подтверждают, что решение проблемы 

обеспечения спортивным инвентарём учреждений спортивной подготовки  

по гребному спорту без участия федерального финансирования невозможно. 

В предстоящем периоде ООО «ФГСР» планирует уделить особое 

внимание поиску физически одаренных юношей и девушек для занятий 

гребным спортом. Для этого в субъектах Российской Федерации, совместно  

с региональными спортивными федерациями и спортивными школами 

проводить спортивные соревнования по гребле-индор среди учащихся 

общеобразовательных учреждений. Основная задача провести через систему 

таких соревнований наибольшее количество школьников, с целью 

дальнейшего привлечения к занятиям гребным спортом физически 

одаренных детей. Погружение школьника в соревновательную среду 

позволит ему  
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в живую почувствовать и оценить все преимущества вида спорта  

и расположить к занятиям гребным спортом. 

Данные мероприятий планируется проводить на систематической 

основе. 

Спорт высших достижений 

Введённые международной федерацией гребного спорта 

(World Rowing) 01 марта 2022 года ограничения на участие российских 

спортсменов  

в международных спортивных соревнованиях и, как следствие, потеря 

мотивации к выполнению тренировочной работы, привело к тому, что 

лидеры сборной команды, которые в 2021 году успешно выступили на Играх 

XXXII Олимпиады в г.  окио (Япония) существенно снизили свои 

результаты. 

ООО «ФГСР», понимая негативную тенденцию, сложившуюся  

в спортивной сборной команде, приняла меры для организации  

её деятельности в новых условиях. 

Не смотря на сложившиеся условия, целью работы сборной команды 

остается повышение уровня мирового престижа Российской Федерации 

путём завоевания медалей на международных спортивных соревнованиях. 

Руководствуясь данной целью, на первоначальном организационном этапе 

работы перед сборной командой были сформированы следующие задачи: 

 сохранение опытных спортсменов; 

 интеграции молодых в основной состав сборной команды. 

Для повышения эффективности работы сборной команды в 2022 году 

были приняты следующие организационные решения: 

 Разработано и утверждено «Положение о спортивной сборной 

команде Российской Федерации по виду спорт «гребной спорт», в котором 

регламентируется деятельность ООО «ФГСР» по формированию, 

управлению и обеспечению деятельности спортивной сборной команды 

Российской Федерации по виду спорта «гребной спорт»; 
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 Утверждены нормативные документы ООО «ФГСР»: «Статус 

спортсмена сборной команды», «Статус тренера сборной команды», «Статус 

обеспечивающего специалиста сборной команды». Данные документы 

определяют права и обязанности субъектов сборной команды, а также 

условия приобретения и лишения таких статусов. 

 В целях повышения внутренней конкуренции и эффективности 

проведения централизованной подготовки изменилась рабочая структура 

сборной команды: «взрослая» и «юниорская» команды поделены на основной 

и резервный составы, при этом основные составы «взрослой» и «юниорской» 

команд проходят совместную подготовку. 

 В целях контроля за уровнем физической и специальной 

подготовки спортсменов спортивной сборной команды и кандидатов  

в её составы введены контрольно-тестовые мероприятия сборной команды 

(далее – К М). В зимний период К М проводятся по гребле-индор  

с возможностью участия в них удаленно, через онлайн-трансляцию.  акой 

подход даёт возможность тренерскому составу сборной команды 

осуществлять просмотр и мониторинг резерва сборной команды. 

 В целях дополнительного повышения мотивации у спортсменов  

к показанию высоких спортивных результатов ООО «ФГСР» были 

установлены симулирующие выплаты за показанные в рамках К М 

и спортивных соревнований высокие показатели модельных характеристик; 

 Введён рейтинг спортсменов сборной команды - ранжирование 

спортсменов сборной команды и кандидатов в её составы по балльной или 

иной системе, в соответствии с показанными результатами в рейтинговых 

мероприятиях сборной команды. 

 Установлена приоритетность показания результата спортсмена  

в сборной команде через мелкие классы (1х, 2-). 

 Установлена приоритетность показания спортсменом высокой 

скорости (академическая, гребля-индор), а не завоевания места. 
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 Изменена программа проводимых Федерацией всероссийских  

и международных соревнований, с возможностью участия в трех 

дисциплинах. 

 В работу сборной команды внедрены новые технологии  

с использованием высококачественного оборудования. 

В целях обеспечения объективного отбора сильнейших спортсменов  

в составы сборной команды, утверждается «Система отбора спортсменов  

в спортивную сборную команду Российской Федерации по гребному спорту 

для прохождения централизованной подготовки и участия в официальных 

международных спортивных соревнованиях» (далее – Система отбора»), 

определяющая порядок, критерии, принципы и условия формирования 

составов спортсменов сборной команды для прохождения централизованной 

подготовки сборной команды и участия спортсменов команды в 

официальных международных спортивных соревнованиях. 

Системой отбора определяются старты сборной команды (участие  

в К М и спортивных соревнованиях) и их статус: 

 рейтинговые – спортивные мероприятия ССК (контрольно-

тестовые мероприятия ССК, спортивные соревнования), направленные  

на контроль уровня физической и специальной подготовки спортсменов 

сборной команды и кандидатов в ее составы, по результатам выступления,  

в которых спортсмены получают рейтинговые баллы. 

 контрольные – спортивные мероприятия (К М ССК, спортивные 

соревнования) по результатам выступления, в которых производится 

контроль уровня физической и специальной подготовки спортсменов 

сборной команды и кандидатов в ее составы; 

 просмотровые – спортивные мероприятия (спортивные 

соревнования, тренировочные мероприятия) по результатам выступления,  

в которых производится оценка уровня физической и специальной 

подготовки спортсменов-кандидатов в составы сборной команды; 
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 отборочные – спортивные мероприятия (спортивные 

соревнования, тренировочные мероприятия, К М ССК) при выступлении,  

в которых, а также выполнении, уставленных Системой отбора для этих 

мероприятий критериев (принципов, условий), спортсмен может отобраться 

на спортивное мероприятие (спортивные соревнования, тренировочные 

мероприятия); 

 основные – спортивное соревнование, по результатам 

выступления, в которых оценивается деятельность сборной команды  

в спортивном сезоне. 

Несмотря на то, что сборная команда была отстранена от участия  

в официальных международных соревнованиях, проводимых World Rowing, 

российские спортсмены участвовали в двух международных соревнованиях. 

 ак в 2023 году два российских спортсмена в нейтральном статусе 

приняли участие в чемпионате мира (спортивная дисциплина «академическая 

гребля»): Вязовкин Александр — 23 место в мужской одиночке, Ювченко 

Кира — 17 место в женской одиночке. 

 акже в нейтральном статусе на первенстве Европы среди юниоров, 

юниорок до 23 лет в 2024 году приняло участие три российских спортсмена: 

Ковальский Александр — 2 место в мужской одиночке, Матвеева Марина — 

2 место в женской одиночке,  овнер Мария — 1 место в женской одиночке 

легкого веса. 

В связи с неопределенностью по допуску российских спортсменов  

к участию в международных спортивных соревнованиях, одним  

из «основных» стартов в отчётный период для сборной команды был 

определён Чемпионат России (дисциплина «академическая гребля»), где  

в рамках подписанного соглашения о сотрудничестве с Белорусской 

федерация гребли, достигнута договорённость участия спортивной сборной 

команды Республики Беларусь. 

В 2024 году на территории Российской Федерации было проведено 

международные мультиспортивное мероприятие «Спортивные Игры стран 
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БРИКС». В программу состязаний был включен вид спорта «гребной спорт». 

Участие сборной команды в этом соревновании было основным стартом 

сезона, который он с успехом провела, завоевав 12 золотых (из 14 

возможных) и заняв первое общекомандное место.  

С целью дополнительной стимуляции спортсменов к высоким 

спортивным достижениям ООО «ФГСР» учредила выплаты для спортсменов, 

показывающих высокие спортивные результаты в спортивном сезоне. 

Для обеспечения сборной команды спортивным инвентарём  

и оборудованием ООО «ФГСР» было закуплено: 

 автомобиль «Форд  ранзит» для перевозки спортивных лодок; 

 автомобиль «Хендай Старекс» для перевозки спортивных лодок 

 лодки для академической гребли – 55 штук различного класса; 

 весла для академической гребли – 34 пары парных и 42 штуки 

распашных; 

 гребные эргометры -100 штук; 

 велоэргометры – 50 штук; 

 датчики-пульсометры Polar – 100 штук; 

 планшеты и ноутбуки для работы тренеров и специалистов 

сборной команды; 

 ежегодно ООО «ФГСР» выдаёт спортсменам основного состава 

спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

комплект специализированной экипировки. 

 

Подготовка спортивного резерва 

Деятельность ООО «ФГСР» по направлению «подготовка спортивного 

резерва» является приоритетной в вопросах подготовки 

высококвалифицированного резерва спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту. Именно эффективность работы 

региональных тренеров в учреждениях спортивной подготовки определяют 

потенциал выступления сборной команды на международных соревнованиях. 
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В таблице 3 представлена информация о численности занимающихся 

гребным спортом, а также численность тренеров –преподавателей  

и их квалификация за период 2020–2023 гг. 

 аблица 3 – Численность занимающихся, обучающихся и тренеров-преподавателей 

по гребному спорту 

Год 

Численность обучающихся и 

занимающихся гребным спортом 

Численность тренеров –преподавателей  

Всего 

Количество 

тренеров, 

имеющих 

звание 

Заслуженный 

тренер 

России 

Квалификационная 

категория 

Общая 

численность 

 

 

По этапам спортивной 

подготовки 

В
ы
сш
ая

 

П
ер
в
ая

 

В
то
р
ая

 

 

НП 

 

У Э 

 
ССМ ВСМ 

2020 6858 2337 2767 464 279 341 34 92 14 23 

2021 7089 2510 2880 430 283 342 35 120 8 36 

2022 6853 2468 2794 443 259 337 30 131 6 52 

2023 6742 2720 2873 507 208 338 31 151 41 0 

 

Одной из основных проблем в системе подготовки спортивного резерва 

является слабое обеспечение учреждений спортивной подготовки 

спортивным инвентарем и оборудованием. Минимальные нормы 

материально-технического обеспечения таких учреждений закреплены в 

Федеральном стандарте спортивной подготовки по виду спорта «гребной 

спорт» (далее – Стандарт).  

В отчетный период ООО «ФГСР» путём коллективной работы 

представителей большинства регионов, разработала новую редакцию 

Стандарта. В данной версии документа значительно был расширен перечень 

спортивного инвентаря и оборудования необходимого для подготовки, а 

самое важное, были сформулированы количественные нормы спортивного 

инвентаря (лодок, весел, гребных эргометров) с привязкой к численности 

занимающихся в учреждениях. Предложенный подход формирования 

количественных норм позволил оцифровать проблему нехватки спортивного 

инвентаря.  

Для получения объективной информации по уровню обеспеченности 

учреждений спортивной подготовки спортивным инвентарем, в 2023 году 
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ООО «ФГСР» был направлен запрос в региональные спортивные 

учреждения. 

По представленной организациями информации и проведенному 

предварительному анализу, нехватка спортивного инвентаря составляет 

порядка 50 %, при этом более 60 % спортивных инвентаря имеет срок 

эксплуатации выше срока эксплуатации (таблица 4) 

 аблица 4 – Количество спортивного инвентаря, находящегося в пользовании 

физкультурно-спортивных организаций 

 

№ 
Наименование 

спортивного 

инвентаря 

Общее 

количество 

Срок эксплуатации 

до 4 лет до 8 лет до 12 лет свыше 12 лет 

1. 

Весла (пары) 2682 849 658 554 621 

Количество от общей 

численности (%)  
31,7 24,5 20,7 23,2 

2. 

Лодки (штуки) 1966 517 444 323 682 

Количество от общей 

численности (%)  
26,3 22,6 16,4 34,7 

3. 

Гребные эргометры 

(штуки) 
639 278 120 111 130 

Количество от общей 

численности (%)  
43,5 18,8 17,4 20,3 

 

Полученные показатели ещё раз подтверждают, что решение проблемы 

обеспечения спортивным инвентарём учреждений дополнительного 

образования, реализующих программы спортивной подготовки по гребному 

спорту без участия федерального финансирования невозможно. 

 

Развитие видов спорта в субъектах Российской Федерации 

Одним из важных факторов развития гребного спорта в субъектах 

Российской Федерации является становление региональной спортивной 

федерации (далее – РСФ) самодостаточной организацией с высокой 

организационной культурой и имеющей коммерческие источники доходов. 

Можно констатировать, что в настоящее время подавляющее 

большинство РСФ – это организации, не имеющие собственного имущества  

и источников финансирования своей деятельности.  акое положение дел  
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не дает им возможности эффективно осуществлять свои законные 

полномочия и развивать гребной спорт у себя в регионе. 

В отчетный период ООО «ФГСР» на систематической основе выделяла 

целевое финансирование региональным спортивным федерациям на ведение 

уставной деятельности.  

В предстоящем периоде ООО «ФГСР» планирует на ежегодной основе 

выделять РСФ целевые субсидии на реализацию региональных программ 

развития. 

 радиционно особое внимание ООО «ФГСР» в отчетном периоде 

уделяла реализации мер поддержки «ветеранам гребного спорта».  

На протяжении многих лет ООО «ФГСР» реализует программу медицинской 

реабилитации прославленных спортсменов гребного спорта направляя  

их на санаторно-курортное лечение в медицинском центре «Решма» ФМБА 

России. В дальнейшем ООО «ФГСР» планирует продолжить данную 

деятельность. 

 

2.2. Динамика количества тренеров, тренеров-преподавателей 

Количество тренеров по гребному спорту за отчетный период выросло  

с 274 человек в 2020 году до 329 человек в 2023 году (таблица 5). 

 аблица 5 – Количество тренеров по гребному спорту 

Год 2020 2021 2022 2023 

Количество тренеров 299 308 304 329 

 

2.3. Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации  

и муниципальных образованиях 

Динамика количества региональных спортивных федераций 

Количество региональных федераций за отчетный период выросло  

с 23 организаций в 2020 году до 29 организаций в 2024 году. В таблице 6 

представлена информация о количестве региональных спортивных 

федераций за период 2020–2024 гг. 

 аблица 6 – Динамика количества региональных спортивных федераций 
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Год 2020 2021 2022 2023 2024 

Количество региональных 

спортивных федераций 
23 24 25 28 29 

 

Субъекты Российской Федерации, развивающие гребной спорт как 

базовый вид спорта 

Согласно статистическим данным, количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих гребной спорт как базовый вид спорта, за отчетный 

период уменьшилось на один субъект — Республика Крым. Причиной 

является отсутствие специализированной инфраструктуры как обязательного 

требования для включения в перечень базовых видов спорта. При этом надо 

отметить, что спортсмены спортивной сборной команды Республики Крым  

по гребному спорту стабильно показывают высокие результаты  

на всероссийских соревнованиях и систематически входят в списочный 

состав спортивной сборной команды Российской Федерации по гребному 

спорту. 

В таблице 7 представлена информация о количестве субъектов 

Российской Федерации, развивающих гребной спорт как базовый вид спорта 

за 2022 г. и 2024 г. 

 аблица 7 – Количество аккредитованных региональных спортивных федераций, 

и  региональных федераций 

 

№ 
Субъекты Российской 

Федерации 

Количество 

отделений в 

учреждениях 

спортивной 

подготовки 

Базовый 

вид спорта 

в субъекте 

Российской 

Федерации 

Аккредитованная 

региональная 

спортивная 

федерация 

органом 

исполнительной 

власти субъекта 

Российской 

Федерации 

1 Астраханская область 1 да да 

2 Воронежская область 1 
 

да 

3 г. Москва 7 да да 

4 г. Санкт-Петербург 5 да да 

5 г. Севастополь   да 

6 Ивановская область   да 

7 Калининградская область 5 да да 

8 Калужская область 1 да да 
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9 Краснодарский край 7 да да 

10 Ленинградская область   да 

11 Липецкая область 1 да да 

12 Московская область 3 да да 

13 Нижегородская область 2 да да 

14 Новгородская область 2 да да 

15 Новосибирская область 1 
 

да 

16 Псковская область 3 да да 

17 Республика Дагестан   да 

18 Республика Карелия 1 да да 

19 Республика Крым 1 да да 

20 Республика  атарстан 2 да да 

21 Ростовская область 9 да да 

22 Самарская область 3 да да 

23 Саратовская область 3 да да 

24 Свердловская область 2 
 

да 

25  верская область 1 да да 

26  омская область 2 
 

да 

27 Челябинская область 2 
 

да 

28 Херсонская область   да 

29 
Ямало-Ненецкий 

автономный округ 
  да 

30 Федеральные учреждения 2   

ИТОГО: 67 18 29 

 

Достижения целевых показателей, установленных региональными 

спортивными федерациями в программах развития гребного спорта, 

синхронизированных с целевыми показателями ООО «ФГСР» 

До 2021 года региональные программы развития по гребному спорту  

не синхронизировались с целевыми показателями программ развития 

гребного спорта в Российской Федерации. После утверждения Программы 

развития гребного спорта в Российской Федерации до 2024 года все 

региональные программы синхронизируются с целевыми показателями 

Программы.  

В настоящее время региональные программы развития по гребному спорту 

находятся в стадии реализации и достижения целевых показателей.  

Количество физкультурных мероприятий и массовых спортивных 

мероприятий по гребному спорту, проведенных региональными 

спортивными федерациями 
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Статистика количества физкультурных мероприятий и массовых 

спортивных мероприятий по гребному спорту, проводимых региональными 

спортивными федерациями, в отчетный период не велась. 

Динамика обеспеченности объектами спорта, соответствующими 

современным требованиям, или местами проведения учебно-

тренировочного процесса и спортивных соревнований по гребному 

спорту 

В отчетный период было реконструировано 4 (четыре) объекта для 

учреждений спортивной подготовки: 

 г. Каменск-Уральский, Свердловская область, 2021 г. 

 г.  емрюк, Краснодарский край, 2022 г.; 

 г. Славянск-на-Кубани, Краснодарский край, 2024 г.; 

 г.  верь,  верская область, 2024 г. 

Гребной спорт в настоящее время испытывает острую нехватку 

специализированных спортивных объектов всех 4-х (четыре) категорий: 

 спортивные объекты, используемые для проведения 

международных, всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований; 

 гребные центры федерального значения, предназначенные для 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту; 

 спортивные объекты федерального и регионального значения, 

предназначенные для детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва; 

 спортивные объекты, предназначенные для любительского 

спорта. 

Сведения о предоставленных государственным и муниципальным 

учреждениям, осуществляющим деятельность в области физической 

культуры и спорта в виде основного вида деятельности, земельных 

участков и расположенных на них объектов спорта, находящихся  
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в государственной или муниципальной собственности, в безвозмездное 

пользование или долгосрочную аренду по минимальной арендной ставке 

Данные сведения отсутствуют. 

Динамика количества физкультурно-спортивных организаций,  

в том числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или 

по месту работы, осуществляющих деятельность на территории 

субъекта Российской Федерации, включая анализ взаимодействия с 

такими организациями 

Статистика количества физкультурно-спортивных организаций, в том 

числе физкультурно-спортивных клубов, по месту жительства или по месту 

работы, осуществляющих деятельность на территории соответствующих 

субъектов Российской Федерации в отчетный период не велась. 

 

2.4. Наличие разработанных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 14 декабря 

2022 г. № 1241 была утверждена «Примерная дополнительная 

образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «гребной 

спорт». 

 

2.5. Принятые меры по созданию или поддержке производства 

современного конкурентного спортивного инвентаря и оборудования 

В отчетный период ООО «ФГСР» плотно взаимодействовала  

с отечественными производителями спортивного инвентаря для гребного 

спорта с целью улучшения его качества, обеспечения доступной цены 

данного инвентаря для субъектов гребного спорта, а также разработки новых 

моделей спортивных судов, весел и гребных тренажеров. 

 

2.6. Количество внедренных научно обоснованных предложений 

(методических рекомендаций) в части совершенствования учебно-
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тренировочного процесса, оборудования, дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки для каждого этапа 

спортивной подготовки, количества специалистов в области физической 

культуры и спорта, входящих в составы спортивных сборных команд 

Российской Федерации по виду спорта, защитивших степень 

кандидата/доктора педагогических (иных) наук 

В целях совершенствования учебно-тренировочного процесса сборной 

команды ООО «ФГСР» для работы с юношеским составом был приглашен 

проректор Московской государственной академии физической культуры,  

д.п.н., профессор Квашук Павел Валентинович, который проводил 

исследования со сборной юношеской командой до 19 лет. 

Выполнялись исследования, которые подчеркивают важность учета 

биомеханических и метаболических факторов в процессе подготовки 

спортсменов. 

В тестированиях использовались гребные тренажеры «Concept-2»,  

и методы биологической обратной связи, которые позволяют более точно 

регулировать тренировочные нагрузки и повышать эффективность 

тренировочного процесса, особенно в отношении оптимального темпа гребли 

и контроля биомеханической эффективности движений. 

Производился сбор следующих данных, их контроль и анализ: 

 метаболические реакции и биологический стресс; 

 анализ мышечной активности; 

 нормирование тренировочных нагрузок; 

 контроль двигательной подготовки. 

Биологическая обратная связь (БОС) использовалась для оптимизации 

тренировочного процесса. С применение датчиков для мониторинга 

кинематических параметров, это дало возможность произвести оценку 

техники гребли. 

 акже в 2024 г. при работе с юношеской сборной командой 

использовались следующие исследования: 
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1. методология исследования; 

2. ЭМГ-активность; 

3. интерпретация результатов; 

4. применение результатов. 

Заключение: исследование предоставляет важные данные  

о метаболических и функциональных реакциях гребцов. Понимание 

различий между греблей в лодке и на эргометрах помогает более эффективно 

планировать тренировки. 

 

2.7. Сведения о мероприятиях, направленных на предотвращение 

допинга в гребном спорте и борьбу с ним 

В целях борьбы с допингом в отчетный период ООО «ФГСР» 

реализовывала внутренний директивный документ «Стратегия по 

антидопингу» (далее — Стратегия). 

Основной целью Стратегии является жесткая борьба против допинга в 

гребном спорте, формирование у субъектов гребного спорта нетерпимости к 

нарушениям антидопинговых правил, формирование осведомленности о 

средствах применения образовательных программ, построение имиджа вида 

спорта как традиционно «чистого». Достижение поставленных целей должно 

осуществляться в соответствии со Всемирным антидопинговым кодексом 

(далее — Кодекс), ставя в приоритет охрану здоровья спортсменов, с 

использованием образования как основного рычага воздействия. 

Основными целевыми показателями успешной работы данной 

Стратегии являются: 

- полное отсутствие нарушений антидопинговых правил 

спортсменами, включенными в списочный состав кандидатов в спортивную 

сборную команду по гребному спорту, тренерами и персоналом спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту; 

- наличие антидопингового координатора в каждой региональной 

спортивной федерации; 
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- наличие сертификата образовательной программы РАА 

«РУСАДА» у каждого участника всероссийского спортивного соревнования. 

Ключевыми целями Стратегии являются: 

 недопущение нарушений антидопинговых правил во время 

тренировочного процесса и во время проведения соревнований всех уровней; 

 формирование у спортсменов нетерпимого отношения к любым 

нарушениям антидопинговых правил; 

 взаимодействие с региональными организациями; 

 план образовательных мероприятий для всей целевой аудитории. 

Реализация Стратегии была разбита на 3 периода: 

1) 2021–2022 гг.; 

2) 2023–2024 гг.;  

3) 2025 г. 

Реализация плана на 1-й период: 2021–2022 гг. 

 Проведение информационно-образовательных мероприятий, 

направленных на доведение до субъектов гребного спорта основных 

положений Кодекса. 

 Постоянное информирование субъектов гребного спорта  

о выходящей нормативно-методической литературы по этому вопросу, а 

также подборки специальной литературы: ежегодно проводится как минимум 

2 (два) образовательных семинара для каждого состава сборной. 

 Создание эффективных мероприятий по взаимодействию  

и распространению информации: взаимодействие налажено путем создания 

групп в мессенджере и прямой связи с куратором в РАА «РУСАДА» по 

телефону или по электронной почте. 

 Подготовка и тиражирование информационно-просветительских, 

а также методических материалов, рассчитанных на все возрастные группы 

спортсменов, тренеров и специалистов, участвующих в подготовке 

спортсменов: на сайте ООО «ФГСР» и социальных сетях размещается 

актуальная информация по борьбе с допингом. 
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 Разработка учебного плана по антидопинговому образованию для 

спортсменов и персонала всех уровней: ежегодно составляется план-график 

обучающих антидопинговых мероприятий с учетом проведения 

соревнований и тренировочных мероприятий. 

 Использование инструментов дистанционного обучения: 

образовательные мероприятия проводятся преимущественно в формате 

вебинаров, что позволяет увеличить охват обучающихся. 

 Проведение обучающих мероприятий по антидопинговым 

правилам, последствиям их нарушений, процедуре допинг-контроля и работе 

в системе АДАМС со спортсменами, включенными в национальный  

и международный пул тестирования: ежегодно проводятся 

узкоспециализированные семинары для спортсменов. 

 Оказание практической помощи в разработке программ  

по фармакологическому сопровождению спортсменов в зависимости от этапа 

подготовки, их функционального состояния и спортивной квалификации: 

врачи сборных команд проходят обучение по антидопинговой политике  

и составляют фармакологические программы для спортсменов строго с 

учетом антидопинговых правил. 

 Внедрение «Антидопинговых деклараций» и «Статусов 

спортсмена и тренера» для членов спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту. 

 Выстраивание взаимодействия с региональными 

представителями в вопросах антидопинга (назначение специалиста по 

антидопингу  

в региональных федерациях, наличие сертификата у всех спортсменов, 

проведение образовательных семинаров для всех субъектов гребного спорта): 

требование об обязательном прохождении антидопингового обучения 

ежегодно включается в Положение о межрегиональных, всероссийских 

официальных спортивных соревнованиях по гребному спорту. 

Реализация плана на 2-ой период: 2023-2024 гг. 
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 Создание условий для внедрения современных методических 

разработок по поддержанию и повышению функционального состояния 

спортсменов с использованием разрешенных препаратов и методов,  

не включенных в «Запрещенный список WADA»: специалисты спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту регулярно 

прибегают к помощи специалистов ФГБУ «ЦСП» и Инновационного центра 

Олимпийского комитета России «Рекордика» и применяют в подготовке 

самые современные методики. 

 Формирование у кандидатов в спортивную сборную команду 

Российской Федерации по гребному спорту и персонала высокого уровня 

личной ответственности за недопущение использования в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности препаратов и методов  

из «Запрещенного списка WADA». 

 Выработка эффективных методов профилактической работы, 

направленной на предотвращение использования спортсменами в учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности препаратов и методов, 

включенных в «Запрещенный список WADA»: программа профилактики 

введена в действие через образование. 

Реализация плана на 3-ий период: 2025 г. — частично реализован 

досрочно. 

 Формирование у субъектов гребного спорта высокой 

антидопинговой культуры и уровня образованности и осознанности. 

 Полное отсутствие нарушений антидопинговых правил 

спортсменами, включенными в списочный состав спортивной сборной 

команды Российской Федерации по гребному спорту, тренерами и 

персоналом спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту  

к 2025 году: на конец 2024 года уровень количества нарушений значительно 

снизился. 
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 Налаженное взаимодействие с региональными спортивными 

федерациями в вопросах антидопинга. Наличие антидопингового 

координатора в каждой региональной спортивной федерации. 

 Наличие сертификата образовательной программы РАА 

«РУСАДА» у каждого спортсмена, включенного в списочный состав 

кандидатов спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту, тренера и специалиста спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному спорту.  

 Наличие в ООО «ФГСР» специалистов, имеющих 

соответствующую квалификацию для проведения антидопинговых 

семинаров: 1 (один) сертифицированный специалист – Заруцкая Яна 

Игоревна. 

Дополнительно следует отметить, что в 2024 году на сайте РАА 

«РУСАДА» опубликован рейтинг антидопинговой деятельности 

Общероссийских спортивных федераций, где ФГСР вошла в группу 

федераций, выполнивших все необходимые критерии и набравших 100 

баллов из 100 возможных. 

 

2.8. Сведения о работе со средствами массовой информации 

(далее — СМИ) 

ООО «ФГСР» в целях реализации информационно-коммуникационной 

кампании по информированию граждан Российской Федерации о гребном 

спорте и пропаганде физической культуры, спорта и здорового образа жизни 

взаимодействует с представителями федеральных, региональных и местных 

средств массовой информации. 

В аккаунтах социальной сети «ВКонтакте» и мессенджере 

« елеграмм», а также на собственном сайте ООО «ФГСР» в течение 

отчетного периода вела работу по освещению своей деятельности. 
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Активно освещались спортивные соревнования: публиковались анонсы 

соревнований, фоторепортажи и видеоролики с мест событий, подводились 

итоги соревновательных дней. 

Посредством различных развлекательных рубрик осуществлялось 

знакомство с гребным спортом и его историей. Личное участие выдающихся 

спортсменов в создании видео-контента также способствовало привлечению 

внимания со стороны масс-медиа и зрительской аудитории. Выходили 

тематические головоломки, такие как ребусы, викторины, кроссворды  

о гребном спорте.  

В ходе работы было проведено более 20 онлайн-трансляций 

спортивных соревнований, а самые крупные соревнования (Большая 

Московская регата, чемпионат России) транслировались на федеральном 

телеканале «Матч  В». Международные соревнования Игры БРИКС 

транслировались в социальной сети «ВКонтакте» (≈ 250 т.ч. за один показ). 

 рансляция соревнований осуществлялась   на ресурсах ООО «ФГСР», а 

также на телеканалах холдинга « риколор».  

Выстроились коммуникации в части информационного взаимодействия 

с представителями Министерства спорта Российской Федерации, 

Олимпийским комитетом России и Центром спортивной подготовки сборных 

команд России. 

Реализуемый ООО «ФГСР» Всероссийский физкультурно-спортивный 

проект «Школьная гребная лига» имеет собственные аккаунты в социальной 

сети «ВКонтакте» и мессенджере « елеграмм», где освещает свою 

деятельность.  акже проект активно освещается в региональных и местных 

СМИ.  

В рамках информационно-коммуникационной кампании была 

организована выставка на ВДНХ, в ходе которой были получены 

положительные отклики и материалы от представителей федеральных  

и региональных СМИ.  
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Аудитория информационных ресурсов ООО «ФГСР» за отчетный 

период значительно выросла. Наибольший прирост наблюдается  

в мессенджере « елеграмм».  

Информационными партнерами ООО «ФГСР» являются федеральные 

СМИ (И АР- АСС, РИА Новости, Матч  В, Н В, ВГ РК), региональные  

и местные СМИ. 

Информационные партнеры освещают спортивные соревнования  

и физкультурные мероприятия (видеотрансляции соревнований, анонсы  

и пострелизы, интервью и материалы разной направленности), проводимые 

ООО «ФГСР», результаты выступления сборной команды на международных 

спортивных соревнованиях, деятельность региональных спортивных 

федераций в регионах. 

По итогам 2024 года было выпущено 5 специальных репортажей  

на телеканалах холдинга «Матч  В», более 30 репортажей о соревнованиях 

для разных возрастных категорий, получено более 1000 материалов  

о соревнованиях различного уровня (результаты, анонсы, пострелизы, флеш-

интервью). Чаще всего цитируют федеральные масс-медиа (И АР- АСС, 

РИА Новости, Матч  В) и региональные СМИ (в зависимости от участия 

спортсменов в соревнованиях и регионов проведения соревнований). 

 

2.9. Информация о реализованных мероприятиях по пропаганде 

гребного спорта 

В отчетный период ООО «ФГСР» систематически проводила 

физкультурно-спортивные мероприятия, направленные на популяризацию 

занятий гребным спортом и пропаганду здорового образа жизни. 

На ежегодной основе ООО «ФГСР» участвует в мероприятиях, 

посвященных Всероссийскому Олимпийскому Дню, в массовых 

мероприятиях, проводимых в парках и местах досуга граждан. 

В 2024 году была проведена серия массовых физкультурных 

мероприятий во всероссийских детских центрах «Артек», «Смена», 
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«Орленок». Данные мероприятия проводились в рамках всероссийского 

физкультурно-спортивного проекта «Школьная гребная лига» и позволили 

познакомить с гребным спортом (гребля-индор) более 700 школьников, 

представляющих все субъекты Российской Федерации. 

 

2.10. Проблемы развития гребного спорта в Российской 

Федерации 

2.10.1. Недостаточное количество современной спортивной 

инфраструктуры 

Гребной спорт в настоящее время испытывает острую нехватку 

специализированных спортивных объектов всех 4-х (четыре) категорий: 

 спортивные объекты, используемые для проведения 

международных, всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований; 

 гребные центры федерального значения, предназначенные для 

подготовки спортивной сборной команды Российской Федерации по 

гребному спорту; 

 спортивные объекты федерального и регионального значения, 

предназначенные для детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва; 

 спортивные объекты, предназначенные для любительского 

спорта. 

Спортивные объекты, используемые для проведения 

международных, всероссийских, межрегиональных и региональных 

соревнований 

В соответствии с п.12 с.2 ФЗ «О стандартизации в Российской 

Федерации» и СП 459.1325800.2019 «Сооружения спортивные для гребных 

видов спорта», гребной канал — это гидротехническое искусственное 

спортивное сооружение, предназначенное для проведения соревнований  

и тренировок по гребным видам спорта, состоящее из основного русла  
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и обводного канала. Согласно данному определению, гребных каналов, 

имеющих необходимые параметры для проведения соревнований  

по дисциплинам академической гребли (олимпийские дисциплины),  

в соответствии с правилами по виду спорта «Гребной спорт», в настоящее 

время в Российской Федерации насчитывается четыре: 

 Гребной канал «Москва», г. Москва (введен в эксплуатацию  

в 1973 г., капитальная реконструкция — в 2014 г.); 

 Гребной канал «Дон», Ростовская область, г. Ростов-на-Дону, 

(введен в эксплуатацию в 1968 г., реконструкция — в 2018 г.); 

 Центр гребных видов спорта озеро Средний Кабан, Республика 

 атарстан, г. Казань (введен в эксплуатацию в 2013 г.); 

 Гребной канал, Нижегородская область, г. Нижний Новгород 

(введен в эксплуатацию в 1976 г.). 

В рамках создания в субъектах Российской Федерации условий для 

организации и проведения международных, всероссийских, 

межрегиональных и региональных соревнований, а также для создания 

эффективных условий подготовки спортивного резерва необходимо 

обеспечить федеральные округа минимум тремя спортивными объектами,  

на которых возможно проводить спортивные соревнования по гребному 

спорту. 

Гребные центры, предназначенные для подготовки спортивной 

сборной команды Российской Федерации по гребному спорту 

В настоящее время у спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту (основного, юниорского, юношеского)  

на территории Российской Федерации отсутствует спортивная 

инфраструктура, позволяющая вести круглогодичную подготовку на воде 

(определяющий аспект эффективной подготовки и успешного выступления  

на международных соревнованиях). При этом ежегодно, в период 

климатической зимы на территории Российской Федерации, на организацию  

и проведение тренировочных мероприятий за рубежом для спортивной 
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сборной команды Российской Федерации по гребному спорту расходуется 

большой объем бюджетных ассигнований.  

 акже у спортивной сборной команды Российской Федерации  

по гребному спорту отсутствует спортивная инфраструктура, позволяющая 

проводить подготовку на воде в условиях среднегорья и высокогорья. 

Спортивные объекты федерального и регионального значения, 

предназначенные для детско-юношеского спорта и подготовки 

спортивного резерва 

Одной из самых актуальных проблем гребного спорта  

в инфраструктурном вопросе является состояние спортивных объектов, 

используемых для детско-юношеского спорта и подготовки спортивного 

резерва.  

Подавляющее число гребных баз, зданий, строений, сооружений 

спортивных учреждений являются наследием Союза Советских 

Социалистических Республик (далее — СССР) и уже давно по своему 

функционалу и материально-техническому состоянию не соответствуют 

условиям, необходимым для решения поставленных задач по развитию 

детско-юношеского спорта и подготовки спортивного резерва в Российской 

Федерации. Стоит отметить, что определенная часть эксплуатируемой  

в настоящее время инфраструктуры изначально строилась как объекты,  

не предназначенные для использования в спортивной сфере, но были 

переданы в эксплуатацию спортивным учреждениям за неимением 

специализированной спортивной инфраструктуры. 

Спортивные объекты, предназначенные для любительского спорта 

На сегодняшний день спортивная инфраструктура, предназначенная 

для «любительского спорта» (школьный, студенческий, массовый  

и корпоративный спорт), отсутствует. Пропускная способность  

и оснащенность спортивных объектов детско-юношеского спорта  

и подготовки спортивного резерва не позволяет принять «спортсменов-
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любителей». Данные факты является определяющими в низкой численности 

занимающихся гребным спортом на «любительском уровне». 

2.10.2. Низкий уровень обеспеченности спортивным 

инвентарем 

Одной из главных проблем, не позволяющих гребному спорту 

эффективно развиваться, является слабое обеспечение спортивным 

инвентарем. 

Определяющим фактором успешного выступления спортивной 

сборной команды является систематический приток в ее ряды хорошо 

подготовленного спортивного резерва. Для решения этой задачи, в первую 

очередь, необходимо обеспечить учреждения спортивной подготовки 

массовым инвентарем.  

В подавляющем числе субъектов Российской Федерации, развивающих 

гребной спорт, в перечне существующих проблем первой стоит серьезная 

нехватка массового спортивного инвентаря для подготовки спортивного 

резерва. 

Оперативным частичным решением обозначенной проблемы в 

отчетный период стало направление субсидий из федерального бюджета 

бюджетам субъектов Российской Федерации на оказание адресной 

финансовой поддержки спортивным организациям, осуществляющим 

подготовку резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации 

по гребному спорту. 

 акже в отчетный период ООО «ФГСР» выделяла субсидии 

региональным спортивным федерациям на приобретение спортивного 

инвентаря и оборудования. 

Приобретение инвентаря по вышеобозначенному механизму покрывает 

лишь незначительную часть реальных потребностей в инвентаре. 

 

2.11. Предложения по решению проблем развития вида спорта  

в Российской Федерации 
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Инфраструктурная проблема 

Проблема спортивной инфраструктуры гребного спорта носит 

фундаментальный характер, касается всех субъектов Российской Федерации, 

развивающих этот вид спорта, и не может быть решена без участия 

государства, особенно в части создания гребных каналов и спортивных 

объектов для подготовки спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту и ее резерва. 

Одним из перспективных решений данной проблемы является 

формирование государственной целевой федеральной программы 

«Строительство и реконструкция спортивной инфраструктуры для гребного 

спорта» (далее — Программа), которую предлагается реализовать или  

в рамках подпрограммы государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта» или в качестве отдельной 

самостоятельной Программы. 

Для развития «любительской гребли» инфраструктурный вопрос 

предполагается решать через механизмы государственно-частного 

партнёрства. 

Проблема спортивного инвентаря 

Решением по обеспеченности гребного спорта спортивным инвентарем 

должно стать формирование федеральной Программы «Обеспечение 

спортивным инвентарем спортивной сборной команды Российской 

Федерации по гребному спорту и учреждений спортивной подготовки по 

гребному спорту». Для формирования проекта программы необходимо 

провести ряд мероприятий, по итогу которых будут сформулированы нормы 

потребности  

и показана реальная доля оснащенности учреждений гребного спорта 

спортивным инвентарем. 

 

2.12. Анализ рисков реализации Программы 
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Основным риском не достижения целевых показателей Программы 

является лишение стабильного финансирования ООО «ФГСР» — денежные 

отчисления букмекеров, направляемые ЕРАИ общероссийским спортивным 

федерациям. Получаемые ООО «ФГСР» с 2022 года данные денежные 

средства позволили организации приступить к реализации действующей 

Программы и достигнуть существенных показателей в ее реализации. 

Лишение данного источника финансирования не позволит ООО «ФГСР» 

эффективно реализовывать свои полномочия. 

 

2.13. Результаты взаимодействия Федерации на основании 

соглашений о сотрудничестве с образовательными организациями 

высшего образования, подведомственными Министерству, и иными 

образовательными организациями высшего образования по проведению 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации тренеров  

и иных специалистов в области физической культуры и спорта, в том 

числе по направлениям цифровой грамотности и информационно-

коммуникационных технологий 

Одной из стратегических задач, решение которой определяет скорость 

реализации обозначенных целей Программы, является подготовка кадрового 

резерва. 

Для обеспечения динамичного развития гребного спорта в Российской 

Федерации необходимо создать устойчивую систему подготовки  

и переподготовки кадров, включая подготовку: 

 тренерско-преподавательского состава; 

 квалифицированных спортивных менеджеров; 

 спортивных судей; 

 волонтеров для проведения спортивных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

 иных специалистов по обеспечению и сопровождению 

спортивной подготовки. 
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В отчетный период ООО «ФГСР» для решения поставленной задачи 

взаимодействовала с ФГБОУ ВПО «Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодёжи и туризма 

(ГЦОЛИФК)», ФГБУ ФНУ «Всероссийский научно-исследовательский 

институт физической культуры и спорта» («ВНИИФК»), а также с АНО ДПО 

««Российский международный олимпийский университет» («РМОУ»). 

На базе Федерального центра подготовки юношеских и молодежных 

сборных команд по гребному спорту ФГБУ ПОО «ГУОР г. Бронницы МО» 

ежегодно совместно с АНО ДПО «РМОУ» проводится обучение  

о дополнительным профессиональным программам повышения 

квалификации специалистов гребного спорта. 

 

2.14. Сведения о внедрении системы учета спортсменов  

и результатов их выступлений с использованием цифровых платформ  

и цифровых решений, в том числе учета спортивных судей, тренеров  

и иных специалистов в области физической культуры и спорта 

В конце 2024 года ООО «ФГСР» планирует запустить систему учета 

субъектов гребного спорта. 

Данная система учета будет отражать не только статистику по линии 

государственных учреждений, но и позволит учитывать данные всех 

организаций (вне зависимости от их правовой формы и ведомственной 

принадлежности), которые ведут деятельность по развитию гребного спорта. 

 акже база данных позволит реализовать различные цифровые 

сервисы, связанные с автоматизацией процессов организации и проведения 

спортивных соревнований любого уровня. 

 

2.15. Критерии формирования спортивной сборной команды 

Российской Федерации для подготовки к участию и участия  

в международных спортивных соревнованиях по спортивным 

дисциплинам, не включенным в программу Игр Олимпиады 
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Все спортсмены - кандидаты в спортивные сборные команды 

Российской Федерации по гребному спорту могут выступать в том числе  

в дисциплинах, не включенных в программу Игр Олимпиады. 

Система отбора в спортивную сборную команду Российской 

Федерации по гребному спорту для подготовки и участия в международных 

спортивных соревнованиях представлена в Приложении 1 к Целевой 

комплексной программе подготовки спортсменов сборной команды России 

по гребному спорту к играм XXXIV Олимпиады 2028 г. в г. Лос-Анджелесе 

(США). 

 

3. Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации 

по развитию гребного спорта в Российской Федерации, сроки и этапы 

реализации Программы. Основные ожидаемые конечные результаты 

реализации Программы (таблица 8) 

 аблица 8 – Целевые показатели (индикаторы) деятельности Федерации по развитию вида 

спорта в Российской Федерации 

Наименование целевого 

показателя 

Величина целевого показателя 

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 

Массовый спорт 

количество граждан РФ, регулярно 

занимающихся гребным спортом  

(отчет 1ФК) 

21000 21500 22000 22500 

Школьный спорт 

количество детей, занимающихся в 

школьных спортивных клубах 

общеобразовательных организаций в 

секциях по гребном спорту 

не менее 

2400 

не менее 

3200 

не менее 

4000 

не менее 

4800 

количество секций по гребному 

спорту в школьных спортивных 

клубах общеобразовательных и 

других  организациях 

не менее  

60 

не менее 

80 

не менее 

100 

не менее 

120 

Студенческий спорт 

количество студентов 

профессиональных образовательных 

организаций и образовательных 

организаций высшего образования, 

занимающихся гребным спортом 

не менее  

6800 

не менее 

6900 

не менее 

7000 

не менее 

7100 
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количество секций по гребному 

спорту в профессиональных 

образовательных организациях и 

образовательных организациях 

высшего образования, занимающихся 

гребным спортом 

не менее  

50 

не менее 

51 

не менее 

52 

не менее 

53 

Детско-юношеский спорт и подготовка спортивного резерва 

количество детей в возрасте 10–18 

лет, проходящих в организациях, 

реализующих дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки по гребному 

спорту (отчет 5ФК) 

не менее 

6750 

не менее 

6800 

не менее 

6850 

не менее 

6900 

количество организаций, 

развивающих гребной спорт (отчет 

5ФК) 

не менее 

69 

не менее 

69 

не менее 

69 

не менее 

69 

количество завоеванных медалей 

юниорским и юношеским составами 

спортивной сборной команды 

Российской Федерации на 

первенствах мира и Европы 

не менее  

4 

не менее  

4 

не менее  

5 

не менее  

5 

Спорт высших достижений 

количество лицензий, завоеванных 

спортивной сборной командой 

Российской Федерации по гребному 

спорту для участия в играх XXXVI 

Олимпиады в г. Лос-Анджелесе 

(США) в 2028 г. 

- - 4 2 

количество медалей, завоеванных 

спортивной сборной командой 

Российской Федерации по гребному 

спорту на играх XXXVI Олимпиады 

в г. Лос-Анджелесе (США) в 2028 г. 

- - - 4 

Профессиональный спорт 

количество профессиональных 

спортсменов в гребном спорте  
30 60 90 120 

Развитие вида спорта в субъектах Российской Федерации 

количество региональных 

спортивных федераций по гребному 

спорту 

30 31 32 33 

количество субъектов Российской 

Федерации, развивающих гребной 

спорт, являющийся базовым 

16 16 16 16 

количество тренеров по гребному 

спорту (отчет 1ФК) 
330 332 334 335 
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количество планируемых 

региональными спортивными 

федерациями физкультурных 

мероприятий среди различных 

возрастных групп населения, в том 

числе среди лиц, обучающихся в 

образовательных организациях 

4 6 8 10 

Международное спортивное сотрудничество 

количество представителей 

федерации в рабочих органах в 

Worldrowing и Europeanrowing 

1 1 1 1 

количество соглашений о 

сотрудничестве с национальными 

федерациями гребного спорта 

3 5 6 7 

количество стран — участниц 

международных спортивных 

соревнований, проводимых на 

территории Российской Федерации 

9 10 10 11 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним 

количество нарушений 

антидопинговых правил субъектами 

гребного спорта 

7 6 5 4 

Пропаганда и популяризация вида спорта 

количество подписчиков аккаунтов 

социальных сетей, мессенджеров 

ООО «ФГСР» и региональных 

спортивных федераций 

31000 32000 33000 34000 

Организация и проведение на территории Российской Федерации физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований  

(в том числе международных) 

количество проведенных 

всероссийских, межрегиональных 

спортивных соревнований 

не 

менее  

38 

не 

менее  

38 

не 

менее  

38 

не 

менее  

38 

количество проведенных 

международных спортивных 

соревнований на территории 

Российской Федерации 

не менее 

2 

не менее 

2 

не менее 

2 

не менее 

2 

количество спортивных судей по 

гребному спорту 

не менее 

500 

не менее 

500 

не менее 

500 

не менее 

500 

количество мероприятий по 

повышению квалификации 

спортивных судей различных 

квалификационных категорий 

1 1 1 1 

Создание спортивной инфраструктуры 

количество построенной спортивной - 1 2 2 
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инфраструктуры гребного спорта 

для: 

- проведения спортивных 

соревнований по гребному спорту; 

- спортивной сборной команды 

Российской Федерации по гребному 

спорту; 

- учреждений системы спортивной 

подготовки; 

- школьного, студенческого и 

массового спорта 

количество спортивной 

инфраструктуры гребного спорта, 

прошедшей реконструкцию и 

капитальный ремонт 

1 1 1 1 

Подготовка тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта 

количество тренеров, тренеров-

преподавателей, специалистов 

гребного спорта, прошедших 

подготовку или переподготовку или 

повышение квалификации, 

организованных ООО «ФГСР» 

37 37 37 37 

Спортивный инвентарь 

доля обеспеченности спортивным 

инвентарем организаций, 

реализующих дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки по гребному 

спорту 

 акая работа ведется и  

показатель будет сформирован в 2025 году 

доля обеспеченности спортивным 

инвентарем спортивной сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

 акая работа ведется и  

показатель будет сформирован в 2025 году 

увеличение доли спортивного 

инвентаря российского производства, 

используемого на всероссийских 

соревнованиях 

 акая работа ведется и  

показатель будет сформирован в 2025 году 

количество спортивного инвентаря 

для гребного спорта, производимого 

российскими предприятиями 

 акая работа ведется и  

показатель будет сформирован в 2025 году 
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4. Перечень и описание основных программных мероприятий, сроки их выполнения по этапам 

реализации программы 

Руководство по реализации Программы осуществляется ООО «ФГСР». Для реализации Программы в субъектах 

Российской Федерации разрабатываются новые региональные программы развития гребного спорта или вносятся 

дополнения и изменения в действующие программы. Реализацию региональных программ контролируют 

региональные органы исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта субъектов Российской 

Федерации. Оценка хода выполнения Программы, а в случае необходимости ее корректировки, осуществляется ООО 

«ФГСР».  

В таблице 9 представлены основные программные мероприятия и сроки их выполнения по этапам реализации 

программы. 

 аблица 9 - Основные программные мероприятия и сроки их выполнения по этапам реализации программы 

Наименование 

направления 

деятельности 

Наименование мероприятия 

Сроки 

реализации 

мероприятий 

ФИНАНСИРОВАНИЕ (тыс., руб.) 

Общий 

объем по 

направлению 

Общий объем 

по 

мероприятию 

Общий 

объем по 

источнику 

2025 г. 2026 г. 2027 г. 2028 г. 
Источник 

финансирования 

Массовый спорт 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований проекта 

«Любительская гребная лига», а также 

других физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований, направленных 

на развитие массового спорта (в том числе 

корпоративного спорта) 

2025–2028 гг. 100000,00 40000,00 40000,00 10000,00 10000,00 10000,00 10000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 
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Приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования для проведения 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований, направленных 

на развитие массового спорта (в том числе 

корпоративного спорта), а также для 

подготовки и последующему участию в 

таких мероприятиях и соревнованиях. 

2025–2028 гг. 60000,00 60000,00 15000,00 15000,00 15000,00 15000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Школьный спорт 

Организация и проведение мероприятий 

всероссийского физкультурного проекта 

«Школьная гребная лига» 

2025–2028 гг. 

220000,00 

120000,00 

100000,00 25000,00 25000,00 25000,00 25000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

20000,00 5000,00 5000,00 5000,00 5000,00 
Министерство 

спорта РФ 

Приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования для открытия и развития 

секций по гребному спорту в спортивных 

школьных клубах и иных организациях 

2025–2028 гг. 100000,00 100000,00 25000,00 25000,00 25000,00 25000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Студенческий спорт 

Организация и проведение 

физкультурных мероприятий и 

спортивных соревнований 

некоммерческой организации ассоциации 

«Студенческая гребная лига» 

2025–2028 гг. 

176000,00 

106000,00 

46000,00 11500,00 11500,00 11500,00 11500,00 
Внебюджетные 

источники 

30000,00 7500,00 7500,00 7500,00 7500,00 
Министерство 

спорта РФ 

30000,00 7500,00 7500,00 7500,00 7500,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Приобретение спортивного инвентаря и 

оборудования для открытия и развития 

секций в спортивных студенческих клубах 

и иных организациях 

2025–2028 гг. 70000,00 

60000,00 15000,00 15000,00 15000,00 15000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

10000,00 2500,00 2500,00 2500,00 2500,00 
Внебюджетные 

источники 

Детско-юношеский 

спорт и подготовка 

спортивного резерва 

Организация и проведение селекционных 

мероприятий по отбору физически 

одаренных юношей и девушек для занятий 

гребным спортом 

2025–2028 гг. 56000,00 56000,00 56000,00 14000,00 14000,00 14000,00 14000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 
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Спорт высших 

достижений 

Реализация Календарного плана 

спортивных мероприятий спортивной 

сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту 

2025–2028 гг. 

540000,00 

400000,00 

360000,00 90000,00 90000,00 90000,00 90000,00 
Министерство 

спорта РФ 

40000,00 10000,00 10000,00 10000,00 10000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Обеспечение спортивным инвентарем и 

оборудованием спортивной сборной 

команды Российской Федерации по 

гребному спорту 

2025–2028 гг. 140000,00 

80000,00 20000,00 20000,00 20000,00 20000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

60000,00 15000,00 15000,00 15000,00 15000,00 
Министерство 

спорта РФ 

Профессиональный 

спорт 

Организация и проведение 

профессиональных спортивных 

соревнований по гребному спорту 

«Профессиональная гребная лига» 

2025–2028 гг. 100000,00 100000,00 

40000,00 10000,00 10000,00 10000,00 10000,00 
Внебюджетные 

источники 

60000,00 15000,00 15000,00 15000,00 15000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Развитие гребного 

спорта в субъектах 

Российской 

Федерации 

Содействие в реализации региональных 

программ развития гребного спорта 
2025–2028 гг. 300000,00 300000,00 300000,00 75000,00 75000,00 75000,00 75000,00 

Отчисления 

ЕРАИ 

Спортивный 

инвентарь 

Мониторинг доли обеспеченности 

спортивным инвентарем организаций, 

реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки по гребному спорт 

2025–2028 гг. 

252800,00 

2000,00 2000,00 500,00 500,00 500,00 500,00 
Внебюджетные 

источники 

Мониторинг доли обеспеченности 

спортивным инвентарём спортивной 

сборной команды Российской Федерации 

по гребному спорту 

2025–2028 гг. 800,00 800,00 200,00 200,00 200,00 200,00 
Внебюджетные 

источники 

Разработка, создание и производство 

монокласса спортивных судов российского 

производства для гребного спорта 

2025–2028 гг. 170000,00 170000,00 40000,00 40000,00 45000,00 45000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Разработка, создание и производство 

гребных эргометров российского 

производства для гребного спорта 

2025–2028 гг. 80000,00 80000,00 20000,00 20000,00 20000,00 20000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 
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Создание 

спортивной 

инфраструктуры 

Актуализация проблем спортивной 

инфраструктуры для гребного спорта 

2025-2028 гг. 58000,00 

1000,00 1000,00 250,00 250,00 250,00 250,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Разработка проекта плана строительства, 

реконструкции и ремонта спортивной 

инфраструктуры по гребному спорту 

1000,00 1000,00 250,00 250,00 250,00 250,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Содействие в строительстве, 

реконструкции и ремонте спортивной 

инфраструктуры для гребного спорта 

56000,00 56000,00 14000,00 14000,00 14000,00 14000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Предотвращение 

допинга в спорте и 

борьба с ним 

Реализация «Стратегии по антидопингу» 

ООО «ФГСР» 
2025–2028 гг. 4000,00 4000,00 4000,00 1000,00 1000,00 1000,00 1000,00 

Отчисления 

ЕРАИ 

Международное 

спортивное 

сотрудничество 

Взаимодействие с Worldrowing и 

Europeanrowing 
2025–2028 гг. 

15000,00 

5000,00 

2600,00 650,00 650,00 650,00 650,00 ОКР 

2400,00 600,00 600,00 600,00 600,00 
Внебюджетные 

источники 

Взаимодействие с национальными 

спортивными федерациями по гребному 

спорту 

2025–2028 гг. 10000,00 

5000,00 1250,00 1250,00 1250,00 1250,00 ОКР 

5000,00 1250,00 1250,00 1250,00 1250,00 
Внебюджетные 

источники 

Организация и 

проведение на 

территории 

Российской 

Федерации 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

соревнований (в том 

числе 

международных) 

Реализация календарного плана 

спортивных соревнований и 

физкультурных мероприятий ООО 

«ФГСР» 

2025–2028 гг. 232000,00 212000,00 

80000,00 20000,00 20000,00 20000,00 20000,00 
Внебюджетные 

источники 

72000,00 18000,00 18000,00 18000,00 18000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

60000,00 15000,00 15000,00 15000,00 15000,00 
Министерство 

спорта РФ 



71 
 

 

Внедрение, обслуживание электронно-

цифровых технологий, сервисов, 

программного обеспечения для 

организации и проведения физкультурных 

мероприятий и спортивных соревнований 

и 

2025–2028 гг. 20000,00 20000,00 8000,00 4000,00 4000,00 4000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Подготовка 

тренеров и иных 

специалистов в 

области физической 

культуры и спорта 

Организация и проведение курсов 

подготовки, переподготовки или 

повышения квалификации кадров для 

гребного спорта 

2025–2028 гг. 

25000,00 

12000,00 12000,00 3000,00 3000,00 3000,00 3000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

Аттестация кадров для гребного спорта 2025–2028 гг. 13000,00 13000,00 4000,00 3000,00 3000,00 3000,00 
Отчисления 

ЕРАИ 

ИТОГО 2078800,00 

 


